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પસીનાથી થતી નખલાઇ૧૭૧% 
પસીનો ખગલમાંથી 


*** 3 


નીકલતો ૦૧7૨ 
પાકેક્નો, કાન * પ૪ 
પાણી, રાપ્તુ' «1૪૫ 
--,કલો ચુણાનું *..ર૦૪ 
પાણી કોલાંગ વાતરતુ'...૧ «૯ 
પાણીની તરશ, -..* પ૪ 
પારા શુજેલા *૦૦ ૫૭૭ 
પારાનો મલમ *૦૦૨૫ 3 
--,તરમ મલમ ...૨૧૯૦ 
પાઉતીં પોલટીસ *.*33૬ 


, મખર 
પીચ પલાશતર્‌ “રપ 
ધીસાખતુ' પ ઉ'ધમાં .:. ૮ર 
-,બધ થ “૦૦ ૮પ 
'પીસાબ રથી 'બૌમારી 
પરીક્યાં “ન્ન ...પર્પું 


પીસાબ પારંખવાંની રીત.** ૧૨૬ 


પેપરમીંઢનો અરક ***₹૧૫ 
પેપરમીંઠનું પાણી  **.*૨૧૮ 
પે'ગા પગં..; ક હૃ 
પોલટીસ, આટાની ધઉતા.«.1 કપ 
--,પાંઉની... «.413% 
--,અલસીનીં કક 
--,માજરની “૧3૯ 
--,કાંદાની#*# *-૧%૬ 
--,ખસખસના પેોશની *.-.૧૪૫ 
--,કોલશાની... **૦૧ ૪ર 
(ટકીનો મલમ ૦૦૨૪૦ 
#ટકીનું' લોશન ર1૬ 
(લાનેલને। સેક ૦૦૦૧૪5 
જ્રટેલા પગ... «૦૦૧૦3 
--,થાથ ... મકત 
--,હાઠીેં *** નન્‍- 3પ્‌ 
જુલ્લા, ધડ ... ન્ન ૪૫ 
ફ્રેષર્‌ ક૦૦ -૦* ૮3 


ઉહ 
ન'બર્‌ 
અબ. . 
બગલમાંથી નીકલતેો 
પશીનેો ***૨૮૨ 
બચાંને નાલ ખરી પડવા પછી 
ડુંટીમાં પડતુ' ચાંડું.. ૨ 
બચાંના દુટાતુ બાહાર 
નીકલવું ..... ૩ 
બચાંનું ચીશ પાડી ઉડવુ, 
ઉ'ઘમાં 9. -- 
બચાંતું બીડી ઉઠવું, 
ઉધમાં ક.” કશ 
બચાંની અમાણુ | નીકલવી૧૨૦ 


બચાંને શીતલા કયારે 

મુકાંવવા ૬૦૦ ૧૫૭૭: 
બૂચાંને દાંત %ુટવાની 

નીશાની *નદહપ 
બચાંને દાંત »ુશ્વાનો 

વષ્ષયત *૬૧૯૪ 
બૂચાંને ધાવતુ કયારે 

છોડવવુ ૦૧ હ 
બશ્ચાંને ધાવન વીના 

ઉછેરવુજ ...૧૯૭ 
બદામનુ' તેલ *્ક્ન્ન્બ્જ 
બરફ પાણી *્મ્ન્જ્ર્પુ 
બરાંદી બોતર *** ૫૭૭ 


સાંકલીઉ. 


નખર 
ખરાંદી મીકશચર **૧૫૭૪% 
બલીજવુ'*** પ. 
ખલીશતરીંગ પલાસતર. ..ર૫૦ 
--,આંઇતમે'ટ ૦૦૨૫૫૭ 
ખાલમેનો ખોડા * ૭૨2” 
ખાલ ખરી પડેલા .* ૮93 
ખાલ ઓછા કરવાને ઉપાય... ૭૪ 
ખાદી તથા પવણુ ક૦૩- €ડ3 
 ખાતલીતે। સેક ૧૫૬ 
બાંરૂ થવુ *-ન૨ેર્ર્‌ 
બોલીશતર . *૦*૨ પંપ 
ખેસુધી અથવા ખેહોશી... 93 
બેહેરાપણુ.... અ 
એહેોશી, છાકટ્પણાથી ...ર૩% 
બેશી ગયલા ચાવણીયા ...૧૯/ 
ખોલવા ઉપરથી ખીમારીની 
પરીક્ષા ... ૦૦૦૧૩૦ 
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ભ. 
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ભેભટનેો સેક *૦* ૧ પુજુ 
મ. 
મછરનોા ડખ **૦ ૫9૦ 
મધમાખનો ડખ *્૦ ૪ 


સાંકલીઉ. ફક 
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મજન, દાતનુ **** ૧ ઉ લાલ મલમ... **જે? 
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શેહેલા ઉપાય “૦૦૧૬૨ 


સાંકલીઉ. 


ન નબર 
સેવરી; કસમ ર. 
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સાજે, ધવડવાથી થયળો...૧૧૨૪ 


સાજે; પેગ ઉપરનો ...૧૧૭ 

સોમલ અંથવા નહેર ... ૬૭ ' 
હટ 

હવા, ગલીચ... .« ૧૫ 

હાથોનું [વુ ..* ૨૬૨ 


હાથ પગનું તાહ!ઢા પડંવુ'.૧૬૫ 
હુશીઆરી કરવાની દવા .. ૨૨૦ 
હોડ ઉપરથી રોગની પરીક્ષા૨૩૩ 


હોઠ ફાતેલા ... . ૩પ 
હોલેદેલ.., ભઈ ડન ર 


જાહેરખબરો 
ફકત ૩૦ નકલે। બાફીછે, 


બનાવટ સંગહ. 


જેમાં બધી મલીતે ૧૭૫ર જુદી જુદી બનાવટોછે. નેવી કે 


ખ્‌હ 


“તી લખવાની સહી, બાલને લગાડવાના તથા વધારવાન$ 


ન્તહેર ખબર શૃડુ 


ખષ્ની] જાતના તેલ, તથા, પોમીતમ, કપડા ઉપર્‌ છાંટવાની તરેહ 
વાર ન્નતની ખુશખેો્ર તથા એસેનસ, નત ન્નતના ખુશખે(દાર 
શાખ, તરેહવાર નાતના બલાકીંગ, ધાતુ તથા પથર્‌ ઉપર રોર્‌ 
ચડાવવાની રીત તરૅહવાર ન્નતના ટીંકચર્‌, તરેહવાર ન્નતના ચામડીને 
લગાડવાની કોલડષીરીમ, તથા મીલક આવ રૈેઝીશ, ભાગેલા વાસ 
ણુને સાંધવાની તરેહવાર જતની સીમે'ટ, બધી નાતના દાંતના 
બ'જન તથા તુથપેશત, નાશકારડ પ્રાણીઓને ખોછા કરવાના તરેહ 
વાર્‌ ઉપાયો, કપડા તથા કાગજ ઉપરથી તેલના, શાહીના અને 
ચીકાશના દાગ કાહાડી નાખવાની જુદી જુદી રીત તરેહવાર 
જ્નતની શીલ લાખ, શધલી નાતના મલમ, તથા પેોલટીશ, 
॥્રાધલી જતની ધાતુ મારવાની બાબદ, લીલા તથા સુકા મેવાને 
ગુણુ, જ૬ુઇ તથા રશાણુજી અખતરા પતમાદી પ્ૃતયાદી. 


બધો મલીને ૧૭૫૨ ખબનાવટોછે કીમત રૂ૦ ૧॥। 


પોશતેજ તરણુ આના. એ પુશતકના તરે એલમના જેવા મોહેા 
તા ૩૫૦ થી વધારે સદ્દછે, તથા એને વીશે અતરેના તેમજ 
રેસાવરેના વરતમાન પતરોએ શારા વીચાર જણાવેઆછે કૅ જે 
સગલા વૃરતમાન પૃતરેોના મત એ પુશતકની પાછલ આપેલાછે 
તેજ એ પુસતકની ખરી ખુખી દેખારવાને પુરતાંછે. એ પુશતકની 
અસલ ફીમત હઢી રૂપીઓ (રરા) છે પત છાલમાં થોડીજ 
નકલો! હોવાને લીધે તથા આગલે! હીસાબ બ'ધ કરવાને માટે 
એતી જીમત ઘટાડીને હાલમાં કત દેહોર રૂપીખો રાખીછે માન 
ટે દરએક કુટુ'બુમાં આએ ચોપડીની એકેકી નકલ રાખવી. 

રકાણુ--મુબળઇ ખેતવારી અગીઆરી કોહેલામાં ખરજેરજી શે।- 
ફાબજી જ્ાપગરને તાંહાંથી રોકડી ફીમતે વેચાતી મલશે ધેર ન્‌ા* ર્‌? 


કા - 


જૃ૪ નહેરખખબર 


છપાઇ બાણાર પડી છે. 


પકવાન સાગર 


યાતે બખર્ચીનતી ચોપડી--જેમાં પારસીઓમાં ર ધાતા 
પકવાનની તરેહવાર્‌ વાણીઓ ખનાવવાની એવીતો સેહેલી રીત 
આપી છે કે જેઓને પકવાન બનાવતાં નદી આવડે તેખો આ 
ચોપડીની મદદથી તરત બનાવી શકરો. એ ચોપડીમાં આવેલા 
પકવાન તથા મીઠાઇતી વીગતઃ-- 

૧૪ નાતના ચાવલ, ૧૩ ન્તતની દાલ, ૧૩ ન્તની ખીચ- 
&, ૨૧ ન્તનેો પાઠીએ[, ૭ ન્નતની કચુ'બર, ૪ જતની કઢી, 
૮ નતતની કાંજી, ૫૮ જતના ચાપ, ૧૭ નનતના કવાખ, ૧% 
ન“તતના કટણેરશ, ૬3 ન્નતતા કશતર, ૧૬ જાતની કારી, ૨૩ 
જાતના પલાવ, ૨૩ નનતની પાટીશ, ૧૨ જાતની બાઇલડ તર- 
કારી, જર્‌ નતતની માછલીની વાની, ઉહ નાતના મુરખો, પ 
ન્તતના ર્‌ાઈતા, ડ૩ેર્‌ જાતતા અચાર, ૧૬ જતતો સરકો, હ 
ન્તતનો મશાલો, ૪૦ જાતની તરકારીમાં ગોશાત તથા મરધી, 
ઉપ જન્નતની તરેલી તરકારી, ૨૭ ન્નતની પડાતી વાની, ૪ ન્ન- 
તતો [૪લુદો, ૮૯ ન્નતતી પારસી તથા દેશી મીઠાપઠ, ૧૭ ન્નત- 
ના કેક, ૩% ન્નતના પુડીંગ, ૨૨ જાતની ખીસકીટ, ૨૭ ન્નત- 
ના આઇસ જીરીમ, ૧૨ નતતના શરબત, ૧૭ ન્નતની જેલી, 
પ ન્નતના વસાણા, ૧૧ નાતના મીઠાઈ શાથે ખાવાના સાસ, ' 
પ ન્નતતા સે'ડવીચીસ, રર નતના વાતર આઇશ, ૨૨ ન્તત- 
ના મુગલ! પકવાન. તથા પ'ચ એ સીવાએ ચાહે, કાષ્ટી- દધના 
૫૪, પણીર, રોટલી, સેર્વો સુપ પ્રતયાદી વગેરે સધલી મલીને 


ક. 


નતહેૅર'ખખર શ્પ 


વકવાનની ૨૦૦૦ વાનીઓછે._-કીમત રૂ.૧) 


પાશતેજ તરણુ આના. એ ચોપડી દરએક પારસી કુટુ'બો- 
માં રાખવા લાયક છે એવી અતરેનતા આબરેદાર વર્તમાન પત- 
રોની મજખુત ભલામણુ છે, કે જે સધલા વરતમાંત પતરેનતા 
વીચાર એ ચોપડીની પાછલ આપયા છે. એ ચોપડીના બધા 
મળીને નજરીક ૩૫૦થી વધારે સહા થયા છે. નાટંપેડ કાગજ 
લીધામાં આવશે નહીં. 

જસૂ્રાણ---મુ'બધ ખેતવારી અગમીઆરી મેોહોલામાં ખરન્નેઃ- 
રજી શેરાબજી છાપગરને તાંહાંથી રેકી કીમતે વેચાતી મલશે. 


પારસી ન્ની મરબા. 


તથા લગત સરમાં બેઠા બેઠા ગાવાના સહવેતાના 
ગીતાનો] સચહુ--એ પુસતક વીરે ધણીક ગર્‌ખાની સોખીન 
સ્રીએ તરથી ભલામણુ થવાથી એ પુશતકનતી અશલ કોમત 
૨. ૧) છે તે ધટાંડીને હાલમાં એ પુસતક મજખુત પુથાની 
ખાંધેલીના ર્‌. ૪) ચાર ર્‌પીઆ રાખી છે. તથા કાગજના. સાદા 
પુથામાં ખાંધેલીના રૂ. ૩) તરણુ રાખી છે. એમાં પારસીઓમાં 
સર અવશરે લગન શરામાં પાછલી તથા આગલી રાતના ગાવા- 
ના સકલ્રલા ગીતે।, મોશારાના ગીતા, વનનીના ગીતો, નવજેતના 
ગીત તથા આતશનુ' મોાહેાતુ ગીત અને ગરબાઓ મલીને આશરે 
૧૨૫ ગરખા તથા ગીતે છે. દેશાવર વાલાઆએ પોશતેજ છ 
આના વધુ વાળવા તથા નાણુ' મની આરદરની મારષ્તે મોકલવું" 
નાણુ' આમલથી પેોહેાતા શીવાએ ચોપડી મોકલવામાં આવસે નઠીં. 
“સેકાણુ--મુ'બધ ખેતવારી અગીઆરી મેોહોાલામાં શેરાબજી 
હોાર્મજી ચીકન છાપનારતને તાંહાંથી વેચાતી મલશે ધેર્‌ તા૦ ૨૦ 


“જઃ 


શમુજી નવી ગરબાવલી 
જમાં મહારાણીના તરીને પુતર ડ્યુક અ કાનાટની 
ક્ુ'બધ્માં થયલી પૃધર]મણીનોા ગરખો, રોઠ નશરવાનજી રતનજી 
તાતાખે વાંદરામાં નવી અગીઆરી ખ'ધાવી તેનો ગરખો, શવરાતે 
શુરજ ઉમશેન્ન્ને ન્ન હાંગીરશાહ વર આવી પુગશેનુ' રમુજ ગીત 
ફતયાદીએમાં બધા મલી નવ મરખા છે. ઝીમત આઠ આના. 
પ્રોેશતેજ એક આનો 


પારસી સ્તી રમુજી નવા ગરખા. 
જેમાં એશકી બાનુ' તથા એથશકી ધણીનો ગરખેો, ખરા 
શુષરેઆતે પારસી જુવાનીઆને। ગરખો, એક પીલાની એકવીશ 
ન્લડાધ્તો ગરખો, વશતીની ગ'તરીનો ગરખો. ૪તયાદીએજાં બધા 
ઝેલી નકુદા જુદા નવ ગરબા છે. કીમત છ આના. પોન ૧ આતો 
છાપગર ગરબાવલી અક બીને. 
જેમાં સલકની દીકરીનુ' જરા ક્રેડુંતો "જુઓ તેનો રમુજ 
ગરખોા તથા જમશેદ જુઆકનો ગરબા, કીમત પાંચ આના 
પાશતેજ ખેફ આને 
લારડ રીપનના ગરખાની ચોપડી. ક 
જેમાં લાારડ રીપન વેલાતથી આઓ તયા હોંનદુસથાનમે 
શુ'શુ' કામો કીધા અને પાછે વેલાત જતી વખતે સુબ- 
માં થયલી ધામધુમ તયા રોશની વગેરેનો ”્જુદા જીદા (પ રાગમાં 
જારેલો ગરબો. કીમૃત ત્રણુ આના. પોશતેજ અરધો, આને. 
કલીઆનીના નવા દખમાના ગરખાની ચોપડી. 
જેમાં મરહુ'મ શેઠે નવરોજી ખાલાભાઇએ કલીઆણીમાં નવુ' ૬- 
ખમુ બધાવેયુ તેનો ગરખો. “કોઇ ઝુરાપ્્તી રમુજ ગરખી તથા 
કરાઇ શાહા બબરચીનો ગરખો. એમાં તરણું ગરબાછે. ફીમત 
ચાર આના. પોાશતેજ અરધો. આને. ક 
'“રેક્ાણુ'--મુ'બ્ઈ ખેતવારી અગીઆરી મેોહેાલોમાં રેરશખજી હેમ 
રમશજી ચીકન છાપનારતે તાંહાંથી વેચાતી મલશે. તથા રામવાડી 
શેઠ રોહેરીઆર્જ હોર્મશજી માશતરની ૬કાને મલશે. 


ક 


કક 
દ 


વૈદક [વેચાર યાને શરીર રક્ષણ 
-----ઝ્છ્સ્વ્ઝ---- 


શરીરને લગતા સાધારણુ રોગોના ઉપાયે. 





૨. ગોવરૂ---ગોવર્‌ બચામાં તરત લાગ્ર' પડેછે. ભરજીવાની 
પછી એ રોગ જલદીથી લાગું પડી શકતો નથી. તોયપણુ મા- 
ણુસની ૬“દગીમાં એક વખત પણુ આવયા નથગર રેહેતો નથા. 


નીશાની એછે ક્ે--ગોવરાની છાંટ દેખાયા આગમજ પેહેલા તાપ 


આવે છે, આંખો લાલ થઇ આવે છે, સરકમ અને જરા થાસો 
થાયછે એ પરમાણે તરણુ દાહાડા લગી રહેછે. ચોરે દાહાડે ધણુ 
કરીને સાહાંજરે' મોહોડા અને ગલા ઉપર લાલ છાંટ ન્નણે મછ 
રના ડખથી થઇ હોય તેવી જણાય છે. બીજે દાહાડે સહેવારના 
પોહોેરમાં સારૂ આંગ છાંટથી ભરાઇ ગયલુ' દેખાયછે. એ વખતે 
તાપનુ' જોર જરા નરમ પડેછે, કોધ્ર વેલા તાપનું જોર વધેછે. 
એ પરમાણે તરણુ દીવસ લગી આંગ છાંટથી ભરાયા કરેછે, અને 
જોસ ઉપર આવેછે. પેહેલાં છાંટ છુટી છુટી હોય છે, પછી સાથે 
મલીને અરધા ચાનની મીશાલે પ્રુશલ ચકડા, નજરે આવેછે. . 
તાપ આવીઆ પછી સાતમે દાહાડે અથવા છાંટ દેખાઆ પછી 
તરીને દાહાડે એ છાંટતુ' જોર્‌ નરમ પડવા માંડે છે.: લાલાસ 
કૅમતર્‌ થાયછે અને છલતાં થવા માંદેછ્ે. ખે તરણુ દાહાડામાં છલ 
તાં નીકલી જણ આંગ અસલની મીશાલે સા માલમ પડે છે 
ઉપાય :--જેવું' માલમ પડેકે ગોવરાનો મરજ લાગુ પડયો એટલે 
મોહતી સ'ભાલ રાખવીકે બદન ઉપર થડા પવનં- લાગે નહી ; 


ને વદદક વિચાર % 


એટલા માટે ઓરડા સેહેજ ગરમ રેહે એવી મેનીજ કરવી, પણુ 
કદી બારી બારણા બધ કરી એમ કરવુ' નહી ; બીછ્ઠાયા આગલ _ 
ની બારીઓ બ'ધ રાખવી અને ઓરડામાં પવણુ ૪રતો રેહે એ 
પરમાંણે બદોબશત કરવો. આંખ ઉપર ઉન્તસ ઘણે પડવા દેવા 
નહી; એથ્લા માટે ખારી બારણા ઉપર જીણી “કરતેન ” નાખવી 
પાણી તોસટ કરીને પાવું, ધણુ' થંડુ પાણી પાવુ નહી. ખોરાકમાં 
કાંજ, દુધ સવાયે બીજી કાઇ પણુ આપવુ નહી. એ રેગમાં 
્રણી વેલા પેટ આવેછે એટલા માટે કદીપણુ કોઈ ન્નતનતો જોલાબ 
આપવેો નહી. નને પેઢ કબજ હોયતો! હલકો “ રેપ્ખારબ ” ને 
નલાબ આપવે. ગરદન અને છાતી કલાનેલથી ઢાંકેલી રાખવી. 
જા છાંટ લાલ હોવાને બદલે કારી માલમ પડે અથવા લાલ દે'"ખાઇ/ 
ને તેનો રગ કાલાસ ઉપર આવતે ન્નયતો તે ધણ ધાસતી ભરેલુ 
છે ; અથવા ગેોવરાની છાંઢ જો બરાબર બાહાર નીકલી આવતી 
નથી અથવા નો આવીને ખેસી ન્નયછે અથવા નાખુદ થઈ ન્તય* 
છે તો તે પણુ ધણુ ધાસતી ભરેલુ છે. એ રોગમાં હાંસો ઘણે 
ધાસ્પ્તી ભરેલો છે અને તેને માટે ડાકતરની દવા કરવાને એક 
પલવાર પણુ ચુકવુ' નહી. આપણા લેકે એમ વીચારે છે કે 
ગોવરામાં ડાકતરની કાઇ અગટ નથી તો-તે વીચાર જેવો! ભુલ 
બરેલો ખીજ કોઇ નથી. ગોવરૂ તદન સાજી થવા પછી ષણુ બચાં 
ને નભરશ રાખવુ નહી, પણુ ઓછામાં એકી એક મહીના શુધા 
રાભાલ રાખવી અને જેમ બને તેમ તેને શરદીથી દુર રાખવુ' 
તથા ઉધાડે પગે રાખવુ નહી, પણુ પગમાં જશન્‍ન રાખવા તથા 
ગરમ કપડા હમેશ દીલમાં પેહેરેલા રાખવાં. 


૨. બચાને નાલ ખરૌ પડવા ષછી ડુતીમાં ણુ ચાંડુ- 


યી 
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એને ઉપાય :--પેટ શા આવે એવી દવાઓ આપવી તથા તેને 
ધોઇને સ્ફ્ટેત મલમની પતી હમેશા લગાડવી. 

૩. બચાંના ડુતાનુ આહાર નોકલવુ--એનેો ઉપાય :- 

છઠશપીરીટ આવ કેૅમ'ર”ને થોડી દુકરની ચરખી શાથે મેલવી 
॥રે ઘડીએ ૬તાપર ચૌપડવી. ખીન્ને ઈલાજ--લીંટનો કટકા 
બર્થવા જીણા લુગડાનો ચોવડે કટકા મુકી તેનીઉપર એક પદનાના 
ઘેરાવા જેટલો બાતલીના ખુચનો ગોલ કટકે લૅ તેની ઉપર મુકવેદ 
અને પછી તે ઉપર “ ઇ!સટીકી'ગ પલાસતર્‌” ( ગમપલાસ) ની 
પરીઓ ચૉંટાડવી અને તે કટકો તે પટીઓથી રાત દાહાડોા દતા 
ઉપર રાખવે। જેથી દુતે। થોડા દાહાડામાં ખેશી જશે. 

૪. છનો ઈલાજ-લું એટલે સુરજના સીધા તાપની માણુસ 
ઉપર્‌ અસર. લુ કાઈ સધલા લોકોને લાગતી નથી. મજીર લેકે 
સારો દીવસ તડકામાં કામ કરેછે પણુ તેવોને તાપ ખમવાની એટ 

લતા ટેવ પડી ગઈ છે કે તેઓને કાઇ પણુ નુકશાન થતુ નથી. 
“જેતે સુરજનો તાપ ખમવાની રેવ નહી હોતી તેઓને જરાપણુ 
જોરાવર તડકામાં (રીઆથી અથવા જ'ગલેમાં તડકે ઉધાડા %ર્‌વાથી 
ભેન્નને ગરમી લાગીને લોહીનો નસોસ થાય છે અને લોહી ચહડેછે 
અને તેથી ખરાબ અસર્‌ થાય છે. ને લેકે લેોહીઆર હોય છે 
અથવા તેથી ઉલતું નેની નબલી હાલત હોયછે તેશ ને લું જલદી 
લાગુ' પડેછે. તેમજ ગને દાર્‌ પીનારને પણુ લું જલદી લાગુ 
પડેછે. હરએક ન્નતની તાપમાં નો સુરજના તડકામાં %રેતો લુ 
લાગ્યા વગર રેહેતી નથી. પણુ લુ વારે ધડીએ સુરજના તડકામાં 
(«રીઆ વગર્‌ પણુ લાગે છે એમ નહી શમજવુ “કે લું' લાગવ। 
ને માટે સુરજના તાપ લાગવો જર્રછે. ધણીવાર તડકામાં [ર્‌ 
આ વગર્‌ ધરમાં ખેઠેલાને લુ' લાગેછે. જયારૈ હવા ધણી ગરમ 
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હોયછે, અને થમ હોયછે તયારે તે ધરમાં પણુ અવગુણુ કરે છે. 
જેને લું લાગી હોય અને. બેસુધી થળ હોય તેના લુગડાં જયાંથી 
ત'ગ હાય તે..ઢોલા કરવા. તેના માથા ઉપર ઉંચેથી થ'ડુ પાંણી 
નામીઆથી; ધણો [્રાએદો થાયછે, બદન ઉપર થડુ પાણી છાંટવુ' 
“બને ચેહેરા. ઉપર -પખાએ કરી થ'ડો પવણુ નખાવવો “ સમે 
 લીંઝ્ા સાલક્ષ” ની સીસી સુધાડવી. માથા ઉપર બર ફ્રેસ્વવુ' 
પણુ જો ખેસુધી ધણી હોયતો તરત ડાકટરની સલાહ લેવી. 
']ચના--જે લોકોને તડકે જવું પડેછે તેએએ છતરી વગર કદી 
.જવુ નહી. તે શીવાએ કપડા સફેદ રંગના એટલુંજ નહી પણુ 
તેઓ હલકાં અને ઢીલાં હોવા જોઈએ તેઓએ માથાની પાગડી 
ની અદર તોપી ભીજવીને પૈહેરવી, અથવા તોપીની અ'દર્‌ 'કે- 
ખીજનુ અથવા સલગમતુ તાજુ પાતર્‌ મુકીને પેહેરવી. જો ધ્રરે 
“માં હોયતો નેમ બને તેમ થડક કરવી, અને પવનનો આવન્નવ 
“મછી રીતે રાખવો હર એક ન્નતનાં દારૂથી દુર રેહેવુ. થ'ડાં 
પાણીએ નાહાવુ અને માથાં ઉપર થ'ડુ પાણી દાહડામાં ખે તરણુઈ 
“વખત નામવુ'. થ'ડુ પાણી વારે ગડીએ પીવું. નો તડકાંમાં ફરવા 
થી જીવ ગભરાયતો તરત કેપ છાયડાવાલી જગાએ ખેશવુ, તથા 
મોડાપર પાણીના ક્તકા માગવા, 

પ. આંજણ્ીનેોા ઈલાજ-સઉથી સેહેલ ઉપાય આંજની ઉપર 
ગરમ પાણીએ પલાનેલનો સેક કરવો અથવા આંજની ઉપર 
જરા સીંદુરતો મ્લમ લગાડવો. * 

હૃ. ઉ'થમાં ખચાંનુ ચીસ પાડી ઉથવુ' અથવા ખીહોો 
ઉથવુ.--ધણ્‌ી વેલા નાહાના ખચા ઉંગમાં પડીયા પછી એકા 
એક ખીહી ઉથેછે અને જોરથી ખુમ અને ચીચીઆરી પાડીને 
તરેઢવાર્‌ ધાસતીના ચીનહો દેખાડે છે એના કારણો ધણાછે :--. 
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૧ લુતીન્બચાને રમોડતૉં ખીવડાવાથી, 2 જુ-આયાઓ અને બચા 
ન ર્માડનાર માણસો ખાહુંની' ” અને ખીહાચના દેખાવની ધા- ' 
સતી આપીઆથી, ૩ જી-ખચુ' 'એકલુ' સુવાથી, ૪ થુ-પેટમાં ભાર 
થવાયી અને ઝાડો કબજ રેહેવાથી, પસ્નુ-દાંત જુતતી વેલા અવાલુ 
સુક આયવાથી, ટ -પેટમાં કેર્‌મનુ' જેર થવાથી. આ રોગને] 
ઉપામન્દરએક માખાપે ન્નણુવો જેષ્ઠએ. જે ખચુ' ઉધમાં ખીહી 
ઉડેતો તેને તે માટે ધમકાવવુ' અથવા મારવું નહી, ફેમકે એમાં 
તેનો કસો અખતીષટ8ીમાર અથવા વાંક નથી, તેને ધમકાવવાને ઠેકાંણે 
ધૌરજથી પતાવવુ , તેનું નામ દેઈ ખોલાવવું, હીમત આપવી, તેને 
હાથમાં લેઇ ર્‌માડવુ' અને તેના મનની સધલી ધાસતીઓ દુર 
કરવી: કદાપી આયા અથવા ચાકર બચાંને ખીવડાવતા હોય તે 
તેઓના હાથમાં બચાંતે આપવા નહી. ખાવા પીવામાં અ'દાજ્ને 
તમષરા ચોકસી રાખવી. ન પચે એવી ભારી ચીજ બચામે ખવર્‌ા 
વવી નહી. ઝાડો ક્બજ હોય અને પેટ ચઢેલુ' રહેલો હલકો ન્ને- 
ક્ષાખ આપવે. ખચાને કરમ થાયછે એવું માલમ પડેતો કરમની 
દવા આપવી. કદાપી ખચાના દાંત જુતતાં હોય અને તેના દરકથી 
અસ ઉ'ધમાં ખીહી ઉઠેતો દાંત જીતવાનું જાર નરમ પાડવાન! 
ઉપાયો'કરવા. એવી વેલા ડાકતર તેના દાંતના પારા ચીરેછે પણુ ' 
કેટલીક “વખત ભેજની ખરાખ અસરથી પણુ એમ બનેછે તેથી ” 
ડાકત*ની એવી વેલા શલાહ લેવી. 
૭. માથાંની ઉ*દર્‌ી--આ રોગમાં પેહેલાં માથાં ઉપર ટાંચ- 
ણીના માથા જેટલા સ'ખત અને પીલા રંગના પોપડા થાયછે. એ 
રગ 'ફેલાએછે;તેયારે એ નાહાના પોપડા વધતા ન્નયછે. અને એક 
* ખની સાથે' મલીને શધમાખના પુડા જેવો ખોહોતો પોપડો થાય 
છે* કોણ વેલા- આખું માથુ' એનાથી ઢ કાઇ નયછે એ પોપડાને! 
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રગ ગ'ધકના જેવો પીલે હોયછે ; તે સખત અને સુકા હોય છે 
“અને માથાં ઉપરથી ઉખેડીએતો ખોરા જેવો પોપડા છુતો પડેછે. 
એ રોગની શરૂઆતથી બાલ ખરવા માંડે છે અને જેમ પોપડા 
વધતા ન્નયછે તેમ બાલ નીકલતાં ન્નયછે. કોઈ વખતે જઝીડ અમવા 
વવ એટલી લાગેછે ક્રે આશ્નરી પોતાના નખથી માથાંની ચામર્ડી 
કોટરેછે અને વખતે એટલુ' ધવડેછેકે ચામડી ડ્ાતીને તેસ્નાંથી 
લોહી નીકલે તથા તે ઠેકાણે ચાંદા પડે. આ રોગ હરેક ઉમરે થાય 
છે પણુ ૩ થી ૧૨ વરશના બચાઓમાં તે વધારે જણાયછે. માથા 
ઉપર રી થાયકે ખાલ કાતરી નખાવવા અથવા બોરાવી નાખવા 
પછી અલસીની પોલટીશ ઉદરી ઉપર ”યંધવી. એ પાોલટીસ ધણા 
કલાક સુધી બાંધી રાખવી અને દીવસમાં ખે તરણુ વ'ખખત બદ- 
લવી, જેથી ઉદરીના સઘલા પોપડા નરમ પડે. અથવા સાલીડનુ 
ઠયા ખો” તેલ માથાં ઉપર ખુબ લગાડી પોાપડાને અલમા કર 
વા અને બધા નીકલી ન્નય કે પછી લગાડવાની દવા શર્‌ કરવી 
પોપડા માથાં ઉપર હોય ને દવા લમાડવાતી શરૂ ઝીષ્રીતો તે . 
અશર જે ભાગમાં રેગના મુલ હોયછે તાંથાં વેર પાંહાંચતી નથી. 
પછી “ કારબોનેટ આષ્ઠ પોટાસ” ૧ દરામ લેઇ તેને એક પટ 
પાણીમાં પીમલાવી તે પાણીથી માથાને ધોવુ' અને તે ઉપર હલકે 
હાથે ખરશ ક્ેરવવેો અથવા નરમ લુગડાથી ધસવુ' પછી હેઠલ લ 
ખેલી ચોજેને મેલવી તેનો મલમ સારીપેઠે ઉ'દરી ઉપર્‌ લમાડવે।. 


“કાર્બોનેટ આવ પોતાસ?”... -.* ૧ દરામ 
“ લારડ ” અથવા ક તેલ ..._૧ આઉસ. 
“ ગલીશરીન”... ... *.- ---૦ ૧ દર્‌ામ. 


જ ચીજ્નેને મેલવી તેનો મલમ દીવસમાં બે વખત લગા- 
।. ખે તર્‌ણુ દીવસ લગાડીયા પછે સધલા પોપડા પોચા થઇ 
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નીકલી જસે. તયારબાદ હેઠલ લખેલી ચીન્નેને મેલવી તેનો મલમ 
દીવસમાં ખે વખત લગાડવે।1. “- આયેોડાપ્રડ આવ લેડ ' અરધો 
આંઉસ, સફેદ મલમ અથેવા સાલીડનુ તેલ ૧ આંઉસ. આ મલમ 
એ તરણુ અઠવાડીયા શુધી ન્નરી લગાડવો અને દરરોજ માથાને 
““પીટરેલીઅમ સોપ ” લગાડી પાણીથી ધોવું. એલાજ કરવાથી 
માદ્યુક્‌ સા? ચાય ને ઉદરી શારી થયલી લાગે તો પણુ ઉપાય 
ન્તરી રાખવો, કેમકે બંધ કીધા પછી રેગ પાછો ઉભરી 
ગ્બાવેછે. 

૮. રા૨કમને ઈલાજ-સરકમ સેહૅજ તેમ ન્નેરાવર હોયછે . 
જયારે સરકમ સેહેજ હોયછે તયારે પેહેલાં અંગમાં થડી વાગી 
ગઆવેછે, સુસતી લાગેછે અને માથુ ભારી થાયછે. થોડા વખતમાં 
“નાખ સુકાયછે, બધ થાયછે અને પુશકલ છીંક આવેછે. એ પછી 
ચાડો અથવા વધારે વખત રહીને નાંખ અને આંખ ગલવા માંડે 
છે નાખમાંથી ખારૂ' નીટરૂ પાણી ઝરફેછે અને તે એટલુ તો તીલ- 
“ખછે કે નાખને લાલ કરી નાખે છે. જે એને] ઉપાય નહી કરે 
તો તે છાતીમાં ઉતરે છે અને ઉધરસ તેમજ છાતીમાંના ખીન્ન 
દરદો પેદા થાયછે અને પછી તે ધાસતી ભરેલો છે. ખાવા 
પીવામાં પહરેજી રાખવાની આ રોગમાં જરૂર છે. ગરમ કાંજી, 
ગરમ ૬્‌ધ, ગરમ ચાહે પીધાથી ગલુ' શેકાય છે. તથા સરકમનુ 
જેર નરમ પડેછે. દારૂ ધણુ' કરીને સરકમ ઉપર મારક આવતો 
નથી માટે તે પીવો નહી. સરકમવાલાં આદમીએ થ'દી ખાવી નહી 
અને ધણો થડા પવન -આંગ ઉપર લેવો! નહી. ગરમ બદીઆન 
પેહેડવાથી તેમજ ગલાની આસપાસ છ૪લાનેલ અથવા ગરમ ઉન 
નો! પતો બાંધીઆથી સરકમતુ' જેર જલદી નરમ પડેછે. પાઅ 
કલાક અથવા વીશ મીનીટ ગર્‌મ પાણીમાં પગ બોારવા અથવ 
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દર રાતરૈ ઉના પાનીથી ખેઉ પગઃ ઝારવા. પછે તરત કપડાથી 
'નુછી નાખી ઓધીને સુવુ'. જયારે સરકમનુ જેર વધારે હોય 
અને આખું અગ દુખેતો દૂધને ઉકાલી તેનો ખાપ લીધાથી પણુ 
૪યદો થાય છે, પણ્‌ બા# લીધા પછી તરત પવન આંગ ઉપર 
લેવો નહી. જયારે સરકમ ધણા ગલતોા હોય તે વખતે પાણી 
અથવા પણીનેો ખોરાક ધણેોજ થોડા લેવો. ઘણુ પાલી .લીધા 
થી નાક વધારે ગલેછે. એમ કેહેછે,* કે જને કોપ્ઠ મજખુત વીચાર 
કરીને ર૪) કલાક લગી કાઈ પણુ પાણી અથવા પાણીને 
ખોરાક લે નહી તો તરત સશ્કમ મટી ન્નયછે. ગરમ પાણીને 
બાક પણુ એક સારે ઉપાયછે. તેથી ચીકટ અને તીખલ 
બલગમ છુટા પડીને નરમ થાયછે ; પણુ સ'ભાલ રાખવી કૈ ખાર 
લેધને હવામાં બેસવું નહી. જ્ને સુકો! ઠાંસો ધણો -્કાએર કરેતે 
મોહોાડામાં જેઠીમધના સીરાની લાકડી ચુશીઆ કરવી તેથી ઘણ્‌દ 
યદો થાયછે. . ર 

હ. નસકોરી જુતી હે।ચ તેનો! ઈલાજ-લોહીઆર માણસને 
નસકોરી છુતેતો (ીકર નથી, ખુદરત વધારાનુ લોહી કાઢાડી નાખ 
છે ને પછી એની મેલે બંધ થાય છે. પણ્‌ નખલા માણુસને નાક 
માંથી લોહી નીકલેતો થ'દામાં થ'દુ પાણી તે માણુસની ખોચી 
ઉપર તથા માથાપર રેડવું, નાકપર તથા માથાપર “ આઈસ ” 
( બર ) લગાડવું અથવા ખેતર મધેની કાલી માટી ( મટોડી ) 
ને પાણીમાં ભીંજવી અશ્રવા તે નહી મલી આવેતે। ધઉના કાંકરા 
માટીન। લેઇ તેને પાણીમાં ભીજ્વી તાલવાપર સુકાવે અને થોડી 
સુ'વાડેતો તેથી નસકોરીનું લોહી તરત બંધ થઇ જશે. નરા 
એથી પણુ લોહી બ'ધ નહી થાયતો  ડાકતરની તરત સકલ્લાહ લેવી, 

૧૦ વાલે! ત્મથવા નારૂનો ઈલાજ-અરીટા પાસેર વાટીને * 
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આરી કરવા' અને તેની ગોલી કરી ઝુકવી. પછી તે ગાલી પાણી 
માં વાટીને વારાના છાગરા ઉપર લગાડવી અને તેની ઉપર પાણ 
ખઆંધવુ' એટલે વારાનું ગુછરે ખે'ચી કાહાડશે અથવા બાલી નાખરૈ , 
ખીન્ને દ્લાજ રતનજેતતુ દુધ કાહાડીને વાલાને ચોપડે ને ઉપર પાણુ 
બાંધે. અથવા ઈસખગુલના બી ગોલાખમા કે દુધમાં મેર્લવી વારી 
ને ,ચૉપડવું' અથવા વાલાને આસતે આસતે ખે'ચીને બાહાર 
કાહાડતા જવુ તથા તેની આસ પાસની જગા ઉપર્‌ -જરા ૦૪૨ 
ઘી લમાડતાં 'જવુ'. પણુ ખેચતી વખતે તે તુટી ન્નય નછી તેની 
સભાલ રાખવી, 

.“ શશશ. ગરમીના દોવસે। ઉપર સચ્હેરા ઉપર૨ થતા ખીલને 
ઈલાજ.--ગરમીના દીવસો ઉપર ચેહેરા ઉપર ખીલ નીકલવા . 
. માંડેછે તે થંદી ર્ટમાં નીકલી ન્નયછે તેનું કારણુ ગરમીછે અને 
તેને મટાડવાને માટે થડ પાણી અથવા બરફ અથવા કેોલાંગવાતર 
અથવા લવ'ડર પાણી સાથે ભેલીને લગાડવુ. 

૧૨. મસાને। ઈતાજ--સચોરેો ( પાપ્ડીએ ખારો આતસ 
ઊપર્‌ સુકી જુલાવી સફેદ થાય તયારે ખાહાર કાલાડવો ) અને શે 
સ'ચોરાની વજણુ બરાબર કલા ચુણા લેવો. એ બેઉને એકથુ 
' કરી તેને તરીજે હીસે કાંદો લેઈ સસત્રેતે ખલ કરી મસા ઉપર મુકવુ 
ખીન્ને ઇલાજ---નીમકને . કુવાના પાણીમાં મેલવી એ પાણી દર 
રાન ખસા ઉપર લગાડવુ. તરીન્ને પ્લાજ---ધણોજ જલદ 
(ગ્નાંગ) સરકો મસા ઉપર દર રોજ શહવારના લગાડવે. 
ચોકો પ-લાજ--મસા જીણા, કઠંણુ, રકા હોયતો કાપી કાથાડી 
ઉપર “ કાસતીક ” લંગાડવું' અથવાતેન્ટા લોહીવાલા મસા હોયતો. 
ક ક રેશમની દોરીથી. તાણીને મસાને વચમાંથી બાંધવો અને 
એ પરમાણે દર શહવારના તે ગાંઠને 'પચીને વધારે તગ કરતા. 


૧૦  ચર્ઈદક વિચાર 
૪વુ' એટલે એક ખે દીવશમાં મસો ખરી પડશે, પછે તેની ઉપર 
“ કાસતીક” લગાડવું. પાંચમો ધ“લાજ---“ટીકચર આવ મીયુરેટ 
આળ આઇરન” દર રાતના મસાપર લગાડવું. શુચણા--જે મરા 
પગના સાંધા ઉપર અથવા હોઠ ઉપર અથવા આંખના પોપચા 
ઉપર અને એવાજ ખાજે હેકાણે થયા હોયતો ડાકતરની સલાહ 
વગર તેને_કાપવા અથવા “ કાસતીક” લગાડવું નહી. . 
૧૩. બેહાસી અથવા ખેશુધીને। ઈલ! જ-ખે સુધીનો ઉપાય 
નરત કરવાની જર્રછે. માટે દરએક જણને તેની સહમજ હોવા 
બ્તદઇએ. ન્ેતે ડાક્ટર તરત નહી મલી આવેતો આટલું તે] કરી 
શકે કે એસુદ્રીમાં વધારો થાય નહી. ખેસુધ માણુસને કદી પણુ 
ઉરડાડવેો અથવા ખેશાડવો નહી, અથવા ને બેડો કીધો હોયતો 
તેતે વગર ઢીલ રાખવે શુવાડી દેવુ: એ પછી ખેસુષધ માણસ 
ગઆગલ જે ( માણુસોની ) ગરડી હોય તે દુર કરવી. જે ભીરમાં 
પૃડેલો હોયતો તરત સુતેલોને સૃતેલોજ ઉચકીને ખોલ્લી હવામાં 
ટે; “વૉ. તેના ચહેરા ઉપર પખા વરે પવન નાંખવો, અને 
ચહેરા ઉપર, છાતી ઉપર, અને બદન ઉપર થંડું પાષ્ડી જરા 
«..3થી છાંટવું અને ૪રીથી પ'ખા નાખવો. કોલનવાતર, લવ'ડર 
ફ'ત્યાદી ખુશબો પણુ છાંટવી. તરત પીછ બાલીને તેનો ધુમાડો 
નાખ આગલ આપવો અથવા કાંદો ભાંજને નાખ આગલ સુગાડ 
વા, પણુ સઉથી સરસ એ છે કે “સમેલી'ગ શાલટ ” ( હુશી- 
આરી લાવવાની ) સીસી સુધ્ાડવી ; એટલા માટે એ દરએક 
ધરમાં એ દવાની સીસી રાખવી જર્‌ર છે, કાયકે તે ધણી વૈલા 
ન્તષ્યુ જતતો। બશથાવેછે. જેને દવા ગલી રાકે તો 'એક ચમચી બરાંદી 
જરા પત્ત્ણીમાં નાખી પાવું અને ૬ર પાંચ મીનીટે આપતા જવુ. 
લતે એટલામાં હુશીઆર થાય નહીતો હાત, પગ અને પેટને ઘણે 
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વાર લગી મસલીઆ કરવું એક જાહેોતું રાઈનું પલાસતર ખના 
વીને છાતીની દા”! બાજુ ઉપર નહાં દીલની જગા આવી છે 
તાંઢાં માંરવુ' પગના «ટટા ઉપર પણુ રાઇ મારવી. ખી”ઠીુ--નને 
લોહી જતાં જતા બે સુધી થઇ હોયતો બેસુધી થવાથીજ લોહી 
અધ થઇ જાયછે. એવી વેલા થોડા વાર સુવાર્ડી રાખીયાથી અને 
થોડુ માણી છાંટવાથી હુશીઆરી આવી ન્નયછે. સ'ભાલૃ એટલીજ 
રાખવીકે તેને ઉઠવા દેવો નહી. 

૧૪ ઝાડાની કખબજઅનતતે। ઈલ્ઞાજ.- જેનો કોઠો થમેશા 
કબન૪ રેહેતો હાય-ત્તેને માટે જેલાબ એ છે કે હમેશા પગે ચાલી 
ને સારી પેઠે ૪રવુ, કસરત કરવી અને ખુલી થવા ખાવી. મરદ 
ડરતાં ઓંરતને વધારે કબજઆત “ હેકે, તેનું એક કારણ એછે 
રતો પુરતી ૪રવા ઉરવાની અને “આજી કસરત લણી થોડી 
લેૅએછે આખો દાહાડો બેસીને કાહડવાવી કબજીઆત વધેછે, એન 
ખીન્ને ઉપાય એ છેકે જરા પણ્‌ ન્નહાડાની લાત્ટ્ત થાયતો! તેને 
"ખાંચવી નહી પણુ તરત ન્નણાડે જવું, પછી તે છાન્ત્ત ગમે 
તેવી થોડી હોય તો પણુ બરાબર વખતસર ૦૮વાનું જરરી રાખા 
આથી ન્નહાડો ઉતરવાની આદત પડેછે. અથવા ધઉતા થુલાનુ 
બનાવેલું પાંઉ (જેને ખુરૂન પાંઉ કહેછે તે ) અથવા થુલાની રોટલી 
ખાવાની રેવ રાખી હોયતો તેથીપણુ પેટની કબજ્અત થની 
તથી. અમવા એક ચમચી નીમખ ને તમદેલમાં નાખી તમાં થડ 
પાણી રેડી નીમખ પીગલે એટલે પીઈ જવુ', એમ પદર વીસ 
દીવસ ક૪ીધુ હોયતો એથી પણુ ફાયદો થાયછે તથા ખેોરાકમા 
કેટલીએક ન્નતની તરકારી લેવાની જર્રછે; તેથી માંદો નરમ 
રહેછે. કખજીઅતને લીધે વારે ધડીએ જેલાબ લેવાની ટેવ પાડવી 
નહી “કોઠો વારે' ધડીએ જેલાબ લેતા હથીલે થપ્ુ જ્નયછે અને તે 


પ્ક્ 


કફ. વઇડર્ડ વિચાર 


મટાંડવાને મારે' જેલાબ લીધા થી ઉલતી તુકશાની થાયછે. 

ઉપ કોડને। ઈમાજ--સો”જ્ુ' સુખડનુ.. તેલ લેઇ તેભાં” 
કપુરનો નાનો કકડા નાખાં સારી પેઠે મેલવીને' કીડવાલી જગાએ 
મસલીને પચાવયુ- *બ૧ર૨ીત--થોડા ધુપરાની અદર જરા કપુર 
નાખી મેલવીને એકરસ કરવુ અને જાંહાં કીડ થઇ હાય તયાં 
ચોપડવુ' અને એક બે કલાક પછી ગર્મ્‌ પાણી અને સાબુથી 
ધોઇ નાખવુ'. પણુ સઉથી સરસ રીત એ છેક કીડવાલા ભાગ 
ઉપર ગધકનો મલમ ખુબ ચોલીને લગાડવો અને.બીને દાલાડે 
ગરમ પાણા અને સીખુથી“ચોલીને ધાહી નાખતું, એ પરમાણે 
_કૉંડ મરે તયાંસુધી કરીઆ કરલુ. 

૧૬ ખુજલાનેો ઈસાજ--હાથના આંગલાના કાપા વચૅ 
ખસ અથવા ખુજલી થાયછે, જેથી જણી જણી છુલીએ થા- 
યછે. એની ઉપર્‌ ગ'ધકનો મલમ બનાવી લગાડવેો:-ગધકના 
જીલ ૧ આંઉસ, “લારડ” અથવા ધેોયલું ધી અથવા માખણુ 
૧ આંઉસ.* એ બંનેને સારી પેઠે મેલવો ખુજલી અથવા ખસ 
ઉપર્‌ લગાડવો પેહેલા ખુજલીની ષ્લીઓને સારીપેથે સાખુ તથા 
ગરમ પાણીથી ધોપ્ટ અને આખી ઝુલી હોયતો તેને “્રોડી નાખવી 
પછી કપરાથી તૃછી સા૪ કરવુ રાતરે સુતી વેલા એ મલમ 
સારીયમેડે 'હલુથી પચાવીને લગાડવે। કેમકે ખસમાં જીણા ન્નનવ 
રના ૪ડા“જુલીની અ'દર છેક હેઠલ હોયછે તાંહાંસુધી જો મલમ 
બરાબર પચેતછીોતે। તે મોહોતા થાયછે (અને ખસ અયવા ખુજલી * 
શરી યતી નથી મલમ લગાડી રાત રેહેવા દેધ્ટ સહવારના 
ઉના પાણીથી ધેઇઇ સાફ કરવુ. એવીરીતે તરણુ ચાર્‌ દીવસ 
લમાડવાંથી ખુજલી સારી થાયછે. જે કીડ' ધણી લાગતી હોયતો 
સુખડનુ તેલ ૧ તોલે તથ્રો કપુર ૧ તોલે! વાતીને મેલવવું અને 





વધ/ડક વિચાર ૧૩ 


તેમાં લી'ખુનો રશ જરા નાખી મેલવીને ચોપડવુ(. ખસ અથવ! 
શારીરની ખુજલીના ધણીને સ'ાદરાખવી ધણી જર્રછે, તથા 
લુમડા શા# પેહેર્વાર .; 
 જડ૭્-જેહેર્‌ અથવા સોમલનેો ઉપાયનન્નિટેરને સામલ 
કરીનેબી કહેછે. જેવુ' માલમ પડયુકે સોમલ ખાધ!માં આવેલેછે 
તો ત્જ્ત ડાક્તરની મદદ લેવી જરેરેછે, અને ન્ને તરત ડાકૃતર 
“મલી નહી આવેતો ડાકતર આવેતેની અગાઉ “ સલફેટ આવ ઝીંક 
૨૦ ગરેન લેઈ ગરમ પાણીમાં મેલવીને પાપ્દેવુ અને ઉપર 
પુશકલ ગરમ પાણી પાવુ. જને એ દવા નહી હોયતો એક ખે ચમચી 
દરેલી રાઇ ગર્‌મ પાણીમાં મેલવી દેઈ પાછ દેવુ જેને તેપણુ નહી હોય 
તો પછી એક ચમચો ભરી નીમક (મીઠુ) તેતે એક ત'મબલર ભરી 
તે ગરમ પાણીમાં મેલવીને સધલુ' પાઇ દેવું તેથી ખોલાસથી 
વામીટ થશે, જા પુરતું વામીટ થયુ' નહી હોયલો તે ઉપર ગરમ 
પાણી ત મબલર ભરીને દશ મીનીટે અથવા પાઆ કલાકે પાતા 
જવુ. તે પછી તરત દુધ મગાવવુ અને જેટલુ' પીવા તેટલુ 
પાવુ' અને વામીટને ઉતેજણુ કરવુ'. એ પછી ડાકતરનં મદદની 
વષારે અગટછે માટે તર્ત ડાકતરને ખોલાવવે। જર્રછે. 

૧૮ અક્‌ીણનુ ઝેર---જેવુ માલમ પડયુકે અદીણુ લીધા 
માં આવયુછે એટલે તેજ વખત ડાકતરને તરત ખોલાવવે. 
અને જા ડાકતર તરત નહી મલી આવેતો તરત્ત ૨૦ ગરેન 
“ સલફેટ આફ#૪ ઝીક ” ગરમ પાણીમાં ભેલીને તે પ્રાવુ. જો તે 

હાજર નહી હોયતો એક ચમચો દેરેલી રાઇ ગરમ પાણીમાં 
.. મેલવી પાદદેવી, અને તેપછી ગરમ પાણીપ્રુશકળફ આપતાં જવુ 
અને. એક પીછ' મોડામાં ધાલીને વામીઠંઃ (.,ઉલતી ) . કરાવવુ 
એ પછ્ઠી જલદ કા'રી 'બનતાવીને. દર પાઓ અરંધે કલાકે આપત 











મટ સાધાર્ણુ રે.ગોના ઉપાય 


જવુ અને કદીપણુ દરદીને સુવા દેવુ' નહી. અફષ્ીણુના જેહેરતે] 
સઉથી અકશીર ઉપાય એ છે કે જેમ બને તેમ દરદીને ન્ન મરૂટ 
રાખવુ. ન્નમર્‌ટ રાખીઆથી અરીણુની અસર્‌ લાગુ પડતી 
નથી, તેટલા વખતમાં અષ્પીણુ શરીરમાહેથી તરહેવાર રશતે 
બાહેર નીકલી ન્નયછે અને પછી કાઇ ફીકર રહેતપ નથી. નમે 
દ2દીને ઉધાવા દીધો તે! જેહેરની અસર્‌ જડકથી લાગેછે અગે પષ્ઠી 
કાંઇપણુ ઉપાય હાથમાં રેહેતો નથી. ધણી વેલા દરદીને નન ગરૂટ 
રાપ્મવાની ધણી મુશકેલી પડેછે; જરા જરાવારમાં ગેનમાં આવી 
ન્તયછે અતે ણી મેહેન તે ન્નગરૂટ રેહેછે દરદીને ન્નમરૂટ રાખવા 
માંટે ધણા ઉપાયે કામે લગાડવામાં ચમાવેછે. માથા ઉપર, છાતી અને 
ખરડા ઉપર થ'ડું પાણી ઉચેથી નામવુ' અથવા નતોરથી છાંટવું. 
પછો ખે જોરાવર માણુસોએ બમલમ્યં તેના હાથ પકડીને એરડામાં 
ચલાવયા કરવુ' અને ચાલતી વખ્ષતે જરા પણુ ઉધાવાની ઝૉંક આ 
વેતો થ'ડુ પાણી માહેડા ઉપર છાંટવુ'. જોચાલવાને શકતીવાન નહી 
હોય અથવા ચાલતાં થાકી ગઓ હોયતો એક ખુરશી ઉપર ખેસા 
કને એક તુવાલનેો નરમ કોરડા બના વીને તેને થ'ડા પાણીમાં 
ભીજવીને તેના હાથની હથેલી અને પગના તલીઆ ઉપર મારીઆ 
કરવુ” અથવા ઉધાવા નય એટલે તેનું' આંગ ખુબ હીલવયા 
કરવું. એ સવલાની મતલબ એટલીજછેકે તેને ન્નમરૂટ રાખવે।. 
જોસુવા દીધોતો ઉધ્માથી ૪રીઉથવે મુશ કેલછે. જને એ ઉપા 
મોથી ન્નગરૂઢ નહી થઇ સકેતો વીજલીના સાંચા વટે વીજલી 
જૉરબ'દ લમાડવી. પણુ એવી વખતે હુશીઆર્‌ ડાકતરની તરત 
મદદલેવી વધારે જર્‌્રછે. છ. 
૧૯ સાતપરાને! ઈલાજ----એર'ડીઆના વાસણમાં નીચે 
જે મેલ થરી રેહેછે અને જેને આપણા લોકે દીવેલનો થશે ઝો 
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કા 
વધડક વિચાર થ્પ 
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સેહેન્ટ ગરમકરી તે સાતપ 





નામષી ઓલખેછે, તે થોડા લેષ તેને 
રા ઉપર બાંધીઆ કરે. 

રગ ખીલને! ઈલાજ--તકનખાર ૧૫ ગરેન, લીંખનો ?સ 
૧ આંઉસ, શાકર અરધો દરામ, તકનખાર તથા શાકરને લીંખુના 
ર્શમાં નાખી એક કાચની સીસીંમાં ભરી રાખવુ તથા તે સીસી 
ને તેખાર પીગલે તેથી વારે ઘડીએ હીલવયા કરવી. પછે એ 
મેલવણી ખીલ ઉપર લમાડવી ખીજ ી 










લગાડવુ'. ચોથો ઇલાજ---મરધીના ઈ*ડાંના કોગલા અ 


| મેલવીને ચોપડેતો ખીલ મરે ને 

જા એથી ગુણુ નહી થાયતો પછે દરાખના ઝાડનું લાકડ' બાલીને 

તેની રાખ સરકામાં મેલવીને ચોપડે. 

૨૬ જીણ જણુાવર ગરાયુ' હોય તેને ઇલઃજ--પાણી 

અથવા કો૪બા પ્રવાહી ચીજ શાથે જો કોઇબી જાતનું જણ 

જતતવરે હોજરીમાં ગયુ' હોયતો] તરત તે આદમીને ૧ અથવા ૧॥ 
| સરકો પાવો. આએ ઉપાયથી તરત તે ન્નણવર્‌ 
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_ 3૨ લચકનોા-ઈલાજ--એ5 મોહોતો ચમચો મધ, તેટલુજ 
તીમખ અને એક ૪ડાંની  શટ્દેદીને એકર્શ કરી એક કલાક સુધી 





રો 


શદ સાધારણૂ રોગોના ઉપાય 


યર્વા દેવું, અતે -પછી તેને દુખતા ભાગ ઉપર લગાડી મજખુત . 
પાતો બાંધવે!, 

૨૩ અરાઈને ઈલાજ--ગર્શે ર્કુમમાં ગરમીથી ચામડી 
ઉપર લોહી વવારે ધાઇ આવેછે, પસીનો! પુશકલ પડેછે અને 
તે સે અદ્ાઈ પેદા થાએછે. એ અર્‌ાધનેો ઉપાય ગર્‌મીને નરમ 
પાડયા શીવાય ખીજે કાઇ નધી. જેમ બને તેમ લલયુ', ખોલ્લુ 
અને ઝીશુ' કપડું' પેહેડવું'. પખાથી થોડે પવણુ આંગ ઉપર. 
લેવા ડશર્ત ધણી, કરવી નહી, હલકા જોલાખથી પેટનો 
ખાલાસો રાખવો અને જેમ બને તેમ અર્‌ાપ્ને ગહવરીને છે 
લતા નહી કાઢાડવા ગરમ ચાહે સ્યથવા “આજો ખોરાક લેવો નહી. 

૨૪ થાંનની ખોટતાં સુજ હોય તેને! ઈલાજ--જ। 
ખચુ' ઓરતને ધાવતુ' હોય તયારે કોઇ વેલાખે થાનની ખો 
મી સુજેક્કે તેયી તેની ઉપર્‌ “ આલીવ આપ્લ ” ચે.પડવુ' 
અથવા ખાવલનો ગુ'દર પાણીમાં ઘાલીને તે ચોપડયા કરવો, 
પણુ બચાંને ધવાડત) વખતે બોટનીને પાણીથી ધોહીને સા કરી 
પછે ધવાડવું'. 

૨૫ ઓરતના થાંનમો દુધ ભરાઆથી અથવા ગ'થા 
આનાસખખથી થાન ચહડી આવે તેનો ઈલાજ--તરત તે 
થાંનને ગર્‌મ પાણીથી ન્નહાર્વુ' અને ગરમ પાણીનો શેક કર્વે!. 
તેથોખી નહી નરમ પડે ને તે .એ!તતે ખદતમાં ગરમીના 
ઉપદર્વ માલુમ પડતે! હોય્તો હરક ન્નતનો જલદ સગ્કેો લેધ્નને 
તૈમાં ગરમ પાણી ભેલી બકર અથવા ઢોરના જીકણા ( જુકે ) 
માં ગરમ ગર્મ્‌ ભરીને થાંત ઉપર્‌ ખાંઘવુ' ખીન્ના ઇત્નાજ-- 
કડવા વાલના આરો લેપને તેમાં ગાયતુ ગીઇ તથા સરઝા નાખી 
સેલવી નરમ કરી જરા સમ્રાયું' કરી થાન ઉપર્‌ લગાડવુ 


ર્‌ 


વપ#ડક વિચાર ૬૭ 

૨૬ દુધથી*ભરાઈને સુજી ગ્માંવેલા થાનને પોચા કરવા 
નો ઈલાજ--કાઇ પાંચ છ મહીનાનાં મોટા તથા જોરાવર બા 
લકને તે સુજેલા થાંને ધવડાવવુ', અથવા દુધ કાઢાડવાની સીસી 
*આવેછે જેને “ બરેશત પમપ ” ( 8૦&૩0 ]20111]0 ) કહેછે તે 
વાપડવી. અથવા આપણા લેકે કોષ્વાર્‌ દારૂની સાધાર્‌ણુ બાટલી 
વાપક્ઠેછે તેમ કરવું. એ બાતલીથી દુધ કાઢાડવાની રીત:---ખાટ 
લીનુ મો।હાડુ ખોલ્લું રાખી તેને ગરમ પાંણ્‌ીમાં થોડીવાર બોલી 
૨ાખવી ; પછે તેને બાહાર કાહાડી થાનની અનીએ! તેના મે।૯ 
ડામાં બરબર બેસતી આવે એવી રીતે દાખીને ખાટલીને થ'ડી 
પડવા દેવી, એટધ્ઞે યાંનમાંતું દુધ તે બાતલીમાં આસતે આસતે 
ઉતરશે. 

૨૭ થાનની ભૌટણીમાં ચીર્‌ાપડે તથા તેની પરની 
પાટલી ચામડો ખરી પડે તેનો ઈલાજન્-ત'કનખાર અરધો 
દરામ, ચો!ખી “ગલીશરીન ” (000૦ ટ17€01100) અરધો આંઉ 
સ, ગોલાબ અરધી પે'ટ. એ સવલાંને એક સીસીમાં મેલવવુ' પછે 
નરમ કપડાનો કટકે અથવા પસપ'જ એમાં ભો'જવી ઉપર મુકવુ 
બીજા ધલાજ-દાહાડામાં તરણુ અથવા ચાર “વખત “ ટી'કચર 
આવ કેતેચુ”” (કાઠાનો અરક) નરમ બાલની પીછીથી ડરી ચોપ 
ડવુ. સુચણા---જે બચાને ધવાડવુ' પડેતો થાનની ઉપર જે દવા 
લગાડી હોય તેને પેહેલાં શારી પેઠે ધોધ કાહાડીતે પછે ધવાડવુ- 

૨૮ ચો. અથવા જરબતેો ઈલાજ---જયારે ખચુ' ચાલત 
ચાલતાં પડી નજયછે અને દ્વેયી માથા ઉપર દીબુ' અથવા ઢીમનુઃ 
ચઇ# આવેછે અથવા ખે માણુસ સામ સામના મારામારી કરેછે” 
તો ચેહેરા ઉપર ખલુ ઢીમના થઇ આવેછે અથવા ઉ'ચાંનથી પડ 


ર્‌ દિ 


કૃ૮ સાધાર્‌ણુ રોગોના ઉપાય 


વાથી અથવા કાઇ વાગાથી દીખું થઈ આવેછે તેને ચોટ અથવા 
“રબ કહેછે. એનો સેહેલ ઉપાય એછેકૈ ચોટવાલા ભાગને ન્ટેમ 
ખને તેમ હીલવનો! નહી, અને તેના ઉપર્‌ ક૪ખી દખાન કરવુ" 
નહી. જેમકે પગ ઉપર ચોટ લાગી હોયતો ચાલ હાલ કરવી નહી 
ચોટ ઉપર દવા તરીકે સરવેથી સરસ ઉપાય થ'ડું' પાણીછે. થડા 
પાણીમાં લુગડું ભીજવીને ચોટાયલા ભાગ ઉપર મેલીઆ કરવુ. 
ગમે ઉપાયથી સાધારણુ “રબ તરત સારી થશે. થડા પાણી 
સીવાએ. “ ઠી'કચર આવ આરનાપ્કા ” નામની દવા ચોટ ઉપર 
બરણી સારી અસર કરેછે. જે ચેો(ટવાલા ભાગની ચામડી ન્નડી 
હોયતો! તેના ઉપર એ દવા થોડી હલવેથી દાહાડામાં ખે તરણ 
વાર મસલવી, પણુ ના”છુક ચામડીવાલા ભાગ ઉપર ચોટ લાગી 
હોયતો એ દવામાં ૮ થી « ધણુ થડુ પાણી રેડી તેના પોતા 
તે ઉપર મેલીઆ કરવા જેથી સોહોાતા દીખાઓ ખેસી ન્નયછે. 
અથવા એક ભાગ “ ₹ઇ(સપીરીટ આવ વાધન ” માં / ભાગ પાણી 
નાખી તેનુ “ લોશન” મેલીઆ કરવુ. આપણા લેકે વાગેલા 
ઉપર્‌ ખરાંદી દારૂ ચોપડેછે તે %ાયદો કરેછે. ચોટ અથવા «રખ 
ને સધલી વેલા સારી કરવી હાવી સેહેલી નથી. કેટલાક ભાગો 
૧૫ર જેોર્થી ચોટ વાગાથી જવ તરત જતો રહેછે, માટે એવી 
તેલા ડાક્તરની તરત શલાહ લીધેલી સારીછે. 

ક ચેહરાની તથા આં ખનો જર્ખ અથવા આંપ્પ 
ઉપર્‌ વાગવુ”--ચેહેરા તથા આંખ ઉપર મારામારીમાં સ્ુષ્ઠી વાગ 
વાથી અથવા લાકડી વાગવાથી આશપાશની જગે! કાલી થપ્ ન્નય 
છે અથવા કાલા હીમણા વારેવાર થાયછે.” ચેહેરા ઉપર થોડી ૭૪૨ 
બથી પણુ વખતે મેોહેતા ઢીમણા થાયછે અને ધણો સોજો થઈ 
આવેછે. એના ઉપર્‌ દવા તરીકે સરવેથી સરસ થડું પાણીછે. 


વઈદક વિચાર ફહ. 


થડા પાણીમાં લુગડું ભીણુવી ચોટાયલા ભાગ ઉપર સએેલીઆ કર 
વુ' જેથી ઢીમણું ખેસી જશે; અથવા “ ઢી'કચર આવ આર- 
નાઈકા ” નામની દવામાં ૮ થી ૯ ભાગ થ'ડુ પાણી રેડી તેના 
પાતા મેલીઆ કરવા., એ પોતા જલદી ઝ્રયદો કરેછે. દાર અને 
ગરમચીજ તદન વાપડવી નહી અને ખોરાક સાદો લેવો તથા વાં 
ચવાનું, ખ'ધ રાખવું. ડાકતરને પુછીઆ વીના જલે કદી મેલા 
વવી નહી, અને કોઇ/”ી દવા જોરથી ચોલવી નહી. ર 

૩૦* ઉજાગરાનેો ઈલાન્ઝ--જે રાતે ઉન્નગરો થયે! હોય 
તેની ખીજે દાહાડે લી'ખુનો રસ એક તોલે, શાકર એક ટોલેો અને 
થ'ડુ' પાણી પાશેર લેવુ. પછે એ બધાને એક કાચના પેયાલામાં 
મેલવી શરખત બનાવવુ. પછે શેોન્ત કપડાથી ગાલી કાઢહાડીને 
પીવુ. ખીન્ને પલાજ--ગાયનું તાજુ દુધ લેઇ તેમાં શેજીુ પાણી 
તથા શાકર્‌ નાખીને પીવુ. 

૩% ચામડો ઉપર થતાં પીલા ૨ ગના ચાંઠા--કેટલીક 
વખત તડકામાં લાંબા વખત ૪રીઆથી પીલા રગના ચાંદા પડેછે 
તેવા ચાંઠાની ઉપર આ મેલવણી લગાડશેતેો ચાંઠા જતા રેહેશે. 
એક પેટ પાણીમાં એક આંઉસ ૪ટજકીને પીગલાવી તેમાં એક 
આંઉસ લી”ખુનો રસ નામી ખાતલીમા ભરી રાખવુ, અને જયારે 
જેધએ તયારે ચામડી ઉપર લગ!ડવું'' ખીજો ઇલાજ--ત'નકન 
ખાર ૧૫ ગરેન, લી'ખુતો રસ એડ આંઉસ, શાકર અરધો દરામ. 
ત'તકનખાર તથા શાકરતને લી'બુતા રસમાં મેલવી એક સીસીંમાં 
ભરી રાખવું, અને તે પીગલે તયાં સુધી સીસીને ધરીધરી હીલ 
વયા કરવી પછે એ મેલવણી લગાડવી. તરીજેો પધ્લાજ--દુધની 
તાજી મલાહી ૧ આંઉસ, તાજી દધ ૮ આંઉસ, લી'ખુતો રસ ૧ 
આંઉસ, ખાંડ એક દરામ. એ સધલાને સેલવી ઉફાલીને ગાલી 


૨૭ સાધારણુ રેગાના ઉપાય 


કાદાડવું', પછે થ'દુ પડેને એ “લોશન ” ચૈહેરાપર લગાડવુ.114 


૩૨* ગલર]ના.ન-ગાલ અને કાનની વચે અને તેઓની 
એડઠવાસથી ગાંઠ મોહાતા થઇને સુજી આવેછે, તેઓને ગલસુના 
કરીને કહેછે. ધણી ખરી ખેઉ બાજુ સુજી આવેછે, વખતસર 
એકજ બાજુ અને પેહેલાં એક બાજુ ઉપર્‌ થઈને પછી ખીજ 
ખાજા પકડેછે. એક ખે દાહાડામાં તે ધણા જોર પકડી આવેછે 
અને પાંચમે સાતમે દાલાડે પોતાની મેલે તરમ પડેછે, કેણકદાચ 
જદા જાયછે અને એક ખે મહીના લગી રહેછે. એ મરજ પોતે 
ન્નતે ખરાખ નથી, પણુ જે તેની ઉપર્‌ બરાબર માવજત થતી 
નથી અને થ'ડી હવામાં ખોલા રહેછે, તો એ મરજ ગલુ છોડી 
ને ખીન્ત ભાગોમાં ઉતરી પડેછે. મરદોમાં ગોરીમાં અને ઓરતો 
માં થાનમાં ઉતરેછે, અને કોપ કદાચ ભેન્નમાં ઉતરેછે અને તયારે 
ન્તનની ધાસતી ધણી રહેછે, એટલા માટે જર્રછે કે એ મરજ 
ની સ'ભાલ લેવી અને થડી હવામાં %રવાથી મેોકુ# રેહેવુ. 
ગલાને અને ગાલને ગરમ ૪લાનેલથી ઢાંકી રાખવુ, અને ગરમ 
પાણીના દાહાડામાં તરણુ ચાર વખત શેક ક્રરવા. એટલી માવજા 
કીધ્ાથી દરદ ઉતરી પડવાની કાંઇ# પણુ ધાસતી રેહેશે તહી. એ 
દરદ સાર્‌ કરવામાં ધણી ઉતાવલ પણુ કરવી નહી. જલે સુકવી 
નહી, મજખુત ન્ેલાંખ લેવો નહી. ( ઘલકે જેલાબ ખબસછે 
જો ડાકતર એ ઉપર ન્નલમ ઉપાય લે નહીતો સમ નહી સમજવુ 
% તે દર્દની ઉપર ધેયાન નથી આપતો: નેમ સહીયદ, ગોવર્‌ 
એક ખીન્નને ઉડેછે તેમ એ મરજ પણુ એક જણુથી ખીન્નમાં 
ઉડેછે. એક ર્ટુમાં આખા ગામમાં પુશકલ લોકેમાં ફેલાયછે અને 
રૂડુ' બદલાયાથી તે નાખુદ થાયછે. 


સાધારણ રીગોના ઉપાય. ર્ર 


૩ે૩ે માથુ ડુંખવુ--ન્ને વાષી માથુ' દુખતું હોયતો 
એરડાની જડ છાયડામાં સુકવીને પાણીમાં ધભીને માથાને 
તથા પગને તલીએ ચોપડે. જે ગરમી અથવા પીટથી માથુ 
દુખતું હોય્તો શુખડ ધસીને ચોપડેતો તેથી મટે. મરી વાઠીને 
અથવા ચીતંરા છાલ ધસીને ચોપડેતો તેથી પણુ ધણે ૪પયદો 
થાય. કલાંગવાતર અતે થ'ડુ પાણી ભેલીને માથા ઉપર મુકેતો 
તેથી પણુ મટે, અથવા જરા અણીણુ અને કેસરને ગરમ પાણી 
માં મેલવી નાખીને લગાડયુ હોયતો તેથી પણુ મટે, અથવ! 
ધાણા ગુઠીને તેના પાણીમાં કેસર તયા અશીણુ ધસીને ચોપડવું 
અથવા ખોરડીનું મુલ તથા પીષેર્‌ એ ખેઉને પાણીમાં ધસીને 
ચોપડવું, 

૩૪ લાંખું ચાલીઆયી પગના લલીઆપમાં છાગરા 
પડેચ તેને! ઈલાજ --રાતના સુતી વખતે હાથતા ખોખલામાં 
થોડો “ ઇસરપીરીટ વાઇત” લેઇ તેમાં ચરબીની બનાવેલી મીતબતી 
ના ઠીપા નાખી મેલવવુ. પછે એ મેલવણી પગના ટલીઆ ઉપર 
મસ્રલવી. 

૩૫ ક્‌ાતેલા હોઠના ઈલાજ--તાશાઢ દાહાડા આપણા હોઠ 
ટટરીને [્ટેછે તેથી તેવા હોઠની ઉપર આ રીત ધણી સેહેલછે :- 
૧ આંઉસ સફેદ મીણુ અને ૩ આંઉસ મીડી ખદ્દામના તેલને 
એક.નાઢલા વાસણમાં મ્ુઝી બેઉને તાવી, ગરમ હોય તેટલમંન 
તેમાં અરધી ચમચી ગોલાબનું અતર નાખી મેલવી દેવું. પછે 
એક કાચની દાબડીમાં ભરી રાખવું. આ મેલવણી હોઠ ઉપર 
ચોપડવાથી ધણે જાંયદો થાયછે. 

૩૬ ખરાખ વાસ મારતાં પષગેોને! ઈલાજ--કેટલાંક 
માણુસોના પગોમાંથી ખરાબ વાસ નીકલેછે અતે તે ચામડીના 


ર્ર વઇદક વિચાર 


સુરાખોમાં કાઇ ખીગાદ થઆથી એમ ખતનેછે. તેનો ઉપાય એછે 
ક્ર: --પગેોતે ગશ્મ પાણીથી ધોવા, પણુ તે ગરમ પાણીમાં થોડી 
““ હાધદરોા ક્લોરીક આસીડ ” અથવા “ કલેોરરાઇડ આવ લાપમ” 
ઉમેરવી. 490 

૩૭ ધાંતુ' ખેઠુ' હાંય તેનો ઈલાજ--ન્ને કાપવું, ધાતુ 
બેઠુ' હોય અને તેથી અવાજ જે ખરાબર નહી નીકલે ને અવાજ 
કાહાડતાં ગલુ' દુખેતા માખણુ અને શાકર મેલવીને ખાવુ. અથવા 
ગાએનુ' દુધ , સુકા અ'જીર અને શાકરને ઉકાલીને સુમરેતુ કરી 
“ને પીવુ. 

૩૮ સૌીમટ અથવા લોહી પડતું રાય તેનો ઈલાજ-- 
ઝોજ એર ડીઆ તેલમાં ૧ તોલે હીમજી હરડેને સારી પેઠે લાલ 
ચાય તયાં સુધી ભુજવી. પછે તેને એક શોજી ખલમાં છુડીને 
બુક્રે કરવો. પછે એ ભુકામાંથી પાઆ તોલે લેવો અને અરધા 
નોલો! શાકરનું શરબત બનાવી તેમાં નાખીને પીવુ. 

૩% દર્‌ાજનેોા ઇલાજ--દરાજના માણુસના શરીર ઉપર 
ગાલ ચકરડા જેવા ચાંદા પડેછે અને તેમાં ખરજ તથા જાર 
થાયછે, દરાજ બે તરાહની આવેછે. પેહેલી લાલ અને ખીજી કાલી 
લાલ*દરાજ ઓશડ ચોપડવાથી જલદી મરેકે તેમ કાલી દરાજ 
મટતી નથી ને તેને મટતાં વાર લાગેછે ; ને જે તેનું ઓશડ 
નહી કરેતો તેને ગવર્તાં માહેથી પીલુ' પાણી ઝરયા કરેછે. નેવી 
૬રજ થવા માંડે એટલે ગુલબગલીના પાંડદા લાવી તેમાં થોડુ 
નીમક નાખી ખારીક વાટવા. પછે દરાજને કાહાની દોરીએ ધસીને 
તે પાંડદાનો રશ ચોપડવો એટલે દરાજ મટશે. ખાનજ્ને દલાજ 
--દરાજને પેહેલા જરા ઓખવીને તેની ઉપર મરધીના પીછે કરી 
“ એસીટીક આસીડ ” લગાડવું એટલે દરાજના છોલતા નીકલી 


સાધારુ રોગોના ઉપાય ર્ર 


જરો. તરીન્ને ઇલાજ--અમલશારો ગધક વાઠીને તેનો બુકે 
પાણીમાં અથવા લી'ખખુના ર્શમાં ચોપડવો. ચોથો ઈલાજ--ગુલ 
ખગલીનો રશ ૧ શેર, આરતી કપુર ૪ તોલા, નોસાગર ૪ તોલા, 
અને કાલા મરી ૪ તોલા. પેહેલા કપુર, નોસાગર, તથા મરીને 
'ખલ કરી રશ સાથે મેલવી દહરાજને લગાડે. ઠં 

૪૦ આંખમાં ચુર્નો જાય તેના ઈલાજ--જેવો ચુણે 
આંખમાં ન્નયકે તેજ વખત શરકેા અતે પાણી ભેલી તેને જરા 
ગરમ કરી તેમાં પીઠ ખોલી તે આંખમાં ફેરવીને ચુણે કાઢારડી 
નાખવે.. તથા નરમ મલમલના કડ4ડાને એક કટકો એમાં ભીજવી 
તેથી આંખને દોલે તથા પોપચા ધોધ/ને શા કરવા, જયારે ચુણેો 
આંખમાંથી બધો નીકલી રહેકે ગરમ પાંણ્‌ીયી આંખને ધોહી 
નાખવી. પછે તેમાં હોડા મીઠા તેલના ટીપા મુકવા, જે દુખાવે 
તથા સોજ્ે ધણે થયે! હોયતો ડાકતરની સલાહ લેવી. 78 

૪૨ ધડ), ફલ્લા તથા ઝુમડાનેો ઈલાજ--જે ધડ અથ 
વા ગુ'મડુ મે।હાતુ' થયુહોયતો તેપર અલસીની પોલટીસ ખાંધવી 
જયારે તેનુ' મોડું થાયકે ડાકતર પારે નશતર્‌ લગાડવું અને ૪% 
રીથી પોલતીશ બાંધવી અને તેમાંથી ખીયો નીકલે તયાસધી તે 
પર્‌ પાલતીશ ખાંધયા કરવી. જયારે ખીયષો નીકળી રેહેશેકે એ પો 
તાની મેલે રૂન્નવા માંડશે. ન્નેઇ એતો ઉપર શફેદ મલમની પતી 
મારવી. ખીજી--કાલા મલમની કપડા ઉપર આગરી બનાવી ઝુ 
લ્લા ઉપર્‌ મારયાથી પાકીને જુતીજાયછે. પછે તેનીપર ગમના મ 
લમની આગરી મારવી, એટલે ર્ન્નધ/ જરે. 

૪૨ નચ્છરનોા ઈલાજ--તખની તલે (સ ભરાયાથી અ 
થવા આંગલાની ટીચકીને કઝ અચખુચ અનીદાર લામવાથી અથવા 
નખલા પુરૂશોમાં તબખીએતના બગાડાથી નચ્છર થાયછે. એ વેલા. 


ક્ષ 


3૪ વધઇદકે વિચાર 


પર્‌ છેક હૈઠાણુમાં થાયછે અને દરદ એટલુ જેરૈમાં થાયછેકે દમ 
લેવાતો નથી. પેહેલા જેકાઈ ભોકાયુ' હોય તે કાહાડી નાખવા પ 
સ્કી સેક કરીઆ કરવે! અને આંગલું ગરમ પાણીમાં રાખી મુક 
વુ' અને તેમ જયારે કરવાને નહી બને તયારે પોલઠીશ ખાંધી ર- 
ખવી. અગર ન્ન દરદ ધણુ થાય અને નરમ નહી પડે અને 
આંગલુ' પાકુ હોયતો તે આંગલાની ટીચકીને નસતરથી ચારીને 
પોાલતીશ ખાંધીઆં કરવી. પણુ સઉથી શરસ ઉપાય એ છે કરે 
નેવી નચ્છર્‌ થવાની નીશાન માલમ પડે અને જરા જરા આંગ 
લુ' અકરશવા માંડે તેવામાજ કાસતીકને ભીજવી ચામડી ઉપર 
ચોલીઆથી અશ્રવા “ સ્પીરીટ આવ કેમ૪ર્‌ ” એકાદ ખેવાર 
લગાડયાથી અથવા “ ટીક ચર આયો દાઇન” લગાડી એકાદ ”ઝુલ્ઞાબ 
લીધાથી નચ્છર નરમ પડી જાયછે અને પર્‌ બંધાતું નથી. 

૪૩ દાંતતા દરદનેો ઉપાય--જે ક્રેઈનો દાંત ધણે।ન# 
દરદ કરતો હોયતો “ નીટરીક આસીડ ” એક સલી ઉપર લેપને 
હેવી રતે તપાસીને તેજ દુખતાં દાંતની ઉપર લગાડવીકે ખીન્ન 
દ્દાંતતે અથવા પારાને લાગે નહી, કેમકે ખીજી જગાએ જરા 
ખી એ આસીડનો દાધ લામશે તો તરત છાગરેો ઉઠશે, સાથીકે 
એ આસીડ આગ સરીખું અને દામ મુકવા ન્નેગછે તેથી એ 
આસીડ દાંત ઉપર મુકતી વખતે ધણીજ સ'ભાલ લેવી. 

૪૪ દુખતા દાંતનો ઈલાજ--એક ચમચો હરેક નતનેો દારૂ, 
એક ચમચા દરાખનતો અથવા સેરદીનો સરકો અને એક ચમચો 
નીમક એ તરણેને એકડું' મેલવીને દુ'ખતાં દાંતવાલાગ્યે તેના “કો 
ગલ્લા કરવા જેથી તરત દુખતાં દ્દાંત નરમ પડશે બીજી રીત--- 
લવ'ગના તેલને રૂઉ ઉપર મુકીને ડાંતના ખાડામાં દાખવુ'. તરીજ 
રીત---લવ'ગનુ તેલ ૧ ભાગ, “ લાડેનમ” ર ભાગ, કપુર ૨ 
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ખાગ,. તજનુ' તેલ ૩ ભાગ. એ ખધાંને એક સીસીમાં મેલવી 
(ઉ ઉપર્‌ એમાંથી થોડા ટીપા સુકીને દુખતાં દાંતમાં ખોસવુ. 
વોઠી શૈત---અપ્રીણુ અર્ધો દર્‌ામ, લવ'ગનુ તેલ અર્ધો દરામ, 
કપુરનો ભુકો પ દરામ, એ સધલાને ૧॥ આંઉસ “ પસપીરીટ” 
માં મેલવી તેમાં ર્‌ રૂઉતનું પુમડું ભીજવીને દુખતાં દાંતમાં 


મુકવું 
' ૪પ સદેલા દાંતના દુખને ઉપાય--“ કીચોશાટ” નુજ 


ઢીધુ લેધ્નએ રૂઉ ઉપર મેલવુ, પછે તે રૂઉને સડેલા દાંતમાં ખોસવા, 
ખીજી રીત---કપુરનો કકડો સડેલા દાંતમાં રાખવે।. જે દાંત ધણે। 
સડી' ગયે! હોયતો ડાકતર પારે કહડાવી નાખવે. 

૪૬ સુકે। કાણ દુખે તેનો ઉપાય---જે કાન સુકો હોય 
અને ભીતરથી ચશકા મારતાં હોયતો પરથમતેો ગલગોતાના ફુલ 
ના લીલા પાતરાનો રશ કાહાડીને કપંડાએ ગાલી જરા સુમરાયેો 
કરીને દીવસમાં બે તરણુ વાર ટીપા મ્ુકીયા કરવા, અથવા સખબ- 
ન્નના પાતરા જેહેને રેહેન કરીને કહેછે તેનો રશ કાહાડી ગાલી 
“રા સુમરાઓ કરી મુકવો, કદાપી એ દવાદઓથી નહી ફ્રાયદો 
થાયતો કવડી ખદામના તેલમાં લસણુ કકરાવરી થડું પાડી તેમા 
જરી સો”છુ અફ્ણુ ધોલતુ'. પછે ગાલીને જરા ઉનુ' કરીને તેનાં 
ઢીપા દીવસમાં ખે તરણુવાર મુકવા. જે કવડી બદામનુ તેલ નહી 
મલેતેો! «ઠા તલનુ તેલ લેવું. 

૭ ક્રાનમાં થસકા' મારે તેનો ઉપષાય----“તે કાન દરદ” 
ઘણો કઃ ॥ હોયતો શમૃદર'૪ીણુ, લસણુ, અજમે।, સીતાબ, અને 
કપુર અં દરએક અરધો તોલે લેવો. તયા અપીણુ પાઆ તોલે! 
લેવુ. એ બધાને ખોખર્‌ કરી છ ટાંક તલના મીઠા તેલમાં ખુબ 
જોશ દેવો કે બષા વશાણા કરક થાય. પછે ઉતારતી વખતે કપુર, 
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નાખવે.. થું થાયકે કપડાથી ગાલીને સીસીમાં ભરી રાખવુ. 
તેમાંથી તરણુ ચાર ટીપા કાનમાં નાખવા એધી ચશકે, થનકે, 
ને વેહેતો કાન તરત બ'ધ થશે. 

૪૮ કાનમાં કસારાં ખોલે તેને! ઉપાચ--કાનમાં કસારા 
ની મા૪ક બોલીઆ કરેછે તેના ધણા કરણેોછે. જયારે કાનમાં,મેલ 
ધણે। હોયછે તયારે એમ થાયછે. એ વખતે મીઠું તેલ અથવા 
સાલીડનુ તેલ જરા ગરમ કરીને નામવું, તેથી મેલ નરમ પડીને 
કાન ખોલે! થશે. 

૪ર કાનમાં દાણો અથવા બીજ કઈ ચીજ ગપ હાય 
તે કાહાડવાનેો ઉષાય--જો કોઇ બચાએ રમતમાં પથર 
“અથવા હરેક દાણો અથવા કોઈબી ન્તતની કઠણુ ચીજ કાનમાં 
ગાલી હોયતો તે કાનને કોતરવો નહી, કદાપી છેક નજદીકમાં દેખા 
તી ષેયતેો ઝીણા ચીમતાથી સ'ભાલીને ઉચકી લેવી; અને છેક 
કાનની ભીતર ગઈ હોયતો તેને પડતી સુકવી તે પોતાતી મેલે 
હરેક વેલાએ મેલ શાથે અથવા અમસથી નીકલી આવશે. અથવા 
ને કાણુમાં તે ચીજ ગઈ હોય તે કાનને નીચો કરી ખીન્ન કાન 
ઉપર જરા જોરથી થોકવું જેથી કદાચ તે નીકલી આવશે. જા 
ચણો, વરેણો, અને એવીજ ખીજી કાણ પોચી ચીજ ગઇ હોય 
નતો કાનમાં કદી પીચકારી મારવા નહી, કારણુકે એમ કીધાથી 
તે ચીજ બાહાર નીકલીયાને બદલે પાણી ચુસી જુલાઇને એર અદ 
ર જેાર્થી ખુટી બેસસે. એવે વખતે ડાકટરની સલાહ લેવાને 
કદી ચુકવુ' નહી. ી 

યગ કાનમાં જણુ' જણાવર ગયુ' હોય તે કાહાડવા 
ને ઉપ ય---જો કેોધતા કાનમાં ક ન્નણુવર ભરાયું હોય તે 
દીવેલ અથવા મીડું' તેલ અથવા “ સાલીડ આરલ ” જરા સુમ 
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૧તુ' ગરમ કરીને થેડા ટીપા કાંનમાં મુકવા, એટલે ન્નણુવર 
અદર મરી રહી એેલમેો મલી જઇને મેલ સાથે નીકલી આવસે. 
બીજી રીત---એલીઞમો તથા દમણે। વાટીને ખેવડા દારૂમાં મેલવી 
કપડાથી ગાલીને તેના ટીપા કાનમાં મુકવા. 

, વજ કાનમાંથી મેલ કાહાડવાને। ઉપાય--નેો કાનમાં મે 
લ થયે હોયતો કદી કાનને સલીથી કોતરવેો નહી. પણુ જરા 
સોજી મધ તથા ““ આલીવ આધ્લ ” એ ખેઉને જરા સુમરાયુ' 
કરીતે કાનમાં મુકયા કરવું' એથી મેલ ૪%સ॥સી પોતાની મેછે 
ઉપર આવરે. જો “ આકલીવ આઇ્લ ” નહી મલેતે। મીઠું તલનુ 
તેલ અથવા ધુપરેલ લેવુ. 

પર કાનમાં અવાજ થાય તેને! ઉપાય---કાનમાંથી મા- 
ખની માકક ગુ'સુગુણુ એવો અવાજ નીકલતે। હોયતો બદામના 
તેલના ટીપા કાન'માં મુકવા, અથવા દોધીના બીજના તેલના ટીપાં 
સુકવા. 

પડ કાનમાં દુખારે નર્મ પડવાના ઈલાજ-મીઠી બદામ 
નુ તેલ ૨ દરામ, અને આપધ્લ આ#૪ અમખર ” ૪ ટીપાં મેલવી 
દેવા, અને જયારે કાનમાં ૬ખારો થતે। હોય તયારે તેમાંથી ચાર 
ટીપા કાનમાં રેડવા. 

પ૪ કાન ષાકેલે રૂજવાનેો ઈલાજ-- “ ગલીસરીન ” 
અરધો તોલો તથા “ લાડેનમ ” અરધો તોલે।. એ ખેઉને મેલવીને 
કાનમાં ટીપાં મુકે. 

પપ કાનમાં પરૂ થાય તેના ઉપાય---ન્‍સો કાન પાકતા 
હાય અને અ'દરથી પર્‌ આવતું હોયતો તે પર્‌ બ'ધ કરયાથી 
કાંનતર નીચે અથવા ગલામાં ઉતરશે ને ગાંઠ ગાલશૅને ચાવનીઆ 
શુજી આવશે, અથવા હરેક ખીજ જગાએ તે પર્‌ ર્રતો કરશે. 


૧૯ 
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વાશતે હરગેજ પર્‌ આવતુ ખ'ધ કરવુ' નહી. નો પર્‌ આવે તે 
શાથે કાન દરદ કરે ને ધધ મારેતો બરાંદી તથા ઉતનુ' પાણી 
એ બેઉને ભૈલીને અથવા સાખુના પાણીની કાણુની નાઢલી પીચઃ 
કારી ભરીને હલંવેથી કાનમાં મારવી કે પર્‌ ન્નડું થધ્તે ભીટરમાં 
વલગી રહેયુ' હોય તે ધોવાઇ આવે ને કાન સાહ થાય. અથવ! 
“ટી'કચર આવ મર્‌” (11101017૦૯ 0% 11301)) તથા ઉતુ 
પાણી ભેલીને તેની પીચકારી કાનમાં મારવી. 
પહ જતેોતોાં ડખ બધ કરવામા ઈલાજ--મુકેલી જશો 
કાંહાડી નાખયા પછી તેના ડ ખોને થે'ડોવાર ઝરવા દેવાની જરૂર 
છે. એટલા માટે ગરમ પાણીથી તે ઉપર શેક કરવા અથવા ગર 
મ પોલટીસ બાંધવી. માહાના બચામાં એમ કરવાની ધણીજ સ" 
ભાલં રાખવી, ખેહેતર એ છે કે બચામાં જલે કાહાડી નાખીસ્મા 
પછી તરત લોહી બંધ કચ્વુ. જે જલોના ડખ ધણા ઝરેતો શેક 
કર્વાંની અથવા પોલટીસની જરૂર નથી, ધણુ” કરીને ડ*ખને 
જરા ખોલી હવામાં રાખયાથી લોહી તરત બ'ધ થશે. ધણી વેલા 
જલોના ડ”ખ વેઠ્યા કરેછે અને તેને બ'ધ-કરવાની સુશકેલી પડે 
છે. નનો ખોલી હવાથી લોહી બંધ થાય નહીતો અમથું ધાહાનુ 
લુગડું (લીંનટ » ધરી કરીને ધાહાની જગા ઉપર નર્થી દાબવુ 
એથી પણુ બ'ધ થાય નહીતો ભુજેલી હટકીની ખારીક ભુકો જર્‌ી 
ઉપર્‌ દાબવી. અથવા બર્‌ક્‌ (આઇસ) ડખ ઉપર્‌ લગાડવું. જે. 
એથી પણુ બંધ થાય નહીતો” કાસતીક” ની અની લગાડવી તે 
થી તરત લોહી બ'ધ થષ જશને, બને તાંહાં સુધી અને ધણુ ક 
રીને બચાઓમાં જલે શાંહાંજના સુકવી નહી, કાયકે રાતના વખ 
"તે બેમાલમ લોહી ન્નય તેની ખબર પડતી નથી. ધણી વેલા જ 
લનો ડખ પાકી આવેછે અને કેદ વેલા આસપાસની જગાને 
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લાલ કરી નાખેછે. એવેલાએ નર્મ પોલટીસ લગાડમાર્થી તરત નરો 
સ નરમ પડીજશૈ. આંખના પોપચા અને ગોલીની ચામડી ઉપર 
કદી જલે! સેલાવવી નહી, કેમકે એ ભાગોમાંથી લોહી ધણું ઝર 
યા કરેછે તે જલડીથી બધ કરાળ શકાતુ' નયી અને તેથી ખરાબ 
પરીનામ નીપનજેછે. 

* પ9 પટમાં જત્ષે મરાઈ જવાય તેના ઈલાજ--કોઈ વેલા 
અ'ન્તનમાં પાણી સાથે જલે ગલાઇ/ ન્નય તો તરત મીઠાનુ' પાણી 
કરી સારીપેઠે પાવું તેથી જલો તરત મરી જશે અને પછી 
કાઇ પણુ નુકશાની કરસે નહી. 

૫૮ અછખડુ'-ઘણુ કરી અછખડુ કશી 'ખરાખી કરતુ' નથી 
એ જગમાં પેહેલા જરા તાવ આવે છે, અને પછી જણા 
ફરેફ્ઇઆ નવા છુટા દાણા જીતી નીકલે છે. એમાં નીટર્‌ પાર્ણી 
જેવું પ્રવાહી ભરાયલુ' જણાય છે. એ દાણા ખે ચાર દીવસો 
સુધી રહેયા પછી પ્રાટીને તે ઉપર પોપડા થાય છે, અને તે છથી 
આઠ દીવસમાં ખરી “નય છે, આ રોગ ધણો હલકે અને 
ખૌન ધાસતીનો છે. અછબડાના દાણા ધણુ કરી ચેહેરા ઉપર 
ક#ણાતા નથી અને શરૂઆતમાં ખભાં, પીઠ અને ગરદન ઉપર 
દેખાય છે. એ દાણા ગોલ હોય છે અને શીતલાના દાણાની પેઠે 
તેઓની ટૉચપર ખાડા પડતો નથી. અછબડાના દાણામાં ધણે- 
કરી પર્‌ થતુ નથી. તેઓમાંથી થોડા સુકાતા જાય છે તેમ વ- 
ખતે બીન્ન જછુટેછે, અને એ પ્રમાણે ખે તરણું હોમલે તીકલ્ષે છે 
એ સાથે તાવ ધણો થોડો આવે છે અથવા ખીલકુલ્‌ હોતો નથ 
તથા તાવ હોય છે તે! દાણા જુથ્વા પછી નરમ પડી ન્તય છે. 
અકછબડું પણુ સીતલાનીપેકે જ'દગીમાં એકજવાર ધણુ' કરી આ- 
થેછે, આ રોગનો એલાજ ધણો સેહેલો છે. ધણું કરી વગર્‌ 
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દવાએ તૈ પોતાની મેલે સારે થાય છે. જો ન્નહાડો કબજ હય 
તો “એપશમ સાલટ ” અથવા “કમપાઉડ ર્બારખ પાઉદર” નો 
જાલાબ આપવે અને નનહાડાને કબજ થવા દેવો નહી. સરૂઆ- 
તમાં ખોરાક સાદો અને હલકે કાંજ જેવો આપવો, અને ગર- 
મ ચીજથી પરહેજ રખાવવી. એ રોગ ધણુ કરીને દશ વરશ 
ની અ'દર્‌ના બચાને થાય છે, 

પર પાણીની સોખખાશી અથવા તરેશાને। ઇલાજ- નીમ 
કતા ખારો અથવા સુકો ખોરાક ખાધા પછી અથવા શરીરમાંથી 
પુશક્લ પસીદો ગયા પછી તરત પાણીની સોખખારી લાગે છે અને 
ગમે એથલુ' પાણી પીવા છતાં તરશ અથવા સોખારી મટતી 
નથી. એનો સઉથી સેહેલ ઈલાન્ટ એ છે કે અરધી પેટ પા-: 
ણીતી અ'દર એક નાની ચમચી સરકે ભેલીને તે પીઉ, અથ- 
વા કેોઇબી ન્તના તીખા અચારનો એક કટકા મોહાડામાં રાખી 
મુકવો, એથી મોહોડું સુકાતું બંધ થઇને થુક પેદા થશે ન્થી 
પાણીની તર્‌શ ન્નહાજી લાગશે નહી. 118- 

૬૩ ગોલ કર્મનો ઈલાજ-ખબચાના પેટમાં કર્‌મ થાય તયારે 
તે પીલાતું' ન્નય છે, ચેહેરો ષ્ુગરાયો અને કો થાય છે, મે- 
હાડ ખાતુ વાસ મારે છે, અને લબ ગલીઆ કરે છે, પેટ 
%ગપ્તે ધોલ જેવુ થાય છે, પેટમાં દુખે છે તેથી રડીઆ કરે છે, 
ભુખ જતી રહેછે પણુ કોઇ વેલા ભુખ ૯દથી જ્યાદા થાયછે, 
જભ ઉપર લાલ અનીદાર દાણા દેખાય છે, વખતે પાટલા પેટ 
આવે છે અને ચરકા વાસ મારે છે, પાણીની તરશ ધણી લાગે, 
પેટ કબજ રહે છે અથવા છુટી ન્નયછે અને સફેદ અથવા કાલા 
વાસ મારતાં પેટ આવે છે, પીસાબ ધણી વેલા સફેદ થાય છે 
અને જે જમા ઉપર્‌ રેહેછે તાંહાં સફેદ ધાભું પડી રહે છે. બસુ 
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નાખ ચોલીઆ કંરે અથવા સફરા આગલ હાથ લેઇ જયા કરેછે 
ખચુ ખેચેન રહેછે અને રાતે સુતું નથી, ઉ'ધમાંથી જપકીને ઉઠે 
છે અથવા ઉ'ધમાં દાંત કકરાવે છે, ઉંઘમાં આંખ થેડી ઉધાડી 
રહૈ છે દોલા ફેરવયા કરેછે, બકબકારો કરે છે અને તાન અને ઉપ- 
લીઉ થઇ આવે છે અને એવા દર્દથી બાલક મરણુ પણ્‌ પામેછે. 
જયારે કરમ ધણા હોય છે અને ગુચરા થયલા હોય છે તયારે 
પેટમાં ગોલાની મીશાલે માલમ પડે છે. ને કરમની નીશાનીઓ 
માલમ પડે અને 'કોકો કખજ હોય તો! હરેક રતનો જોલાબ 
આપવે. ગોલ કરમ ઉપર સઉથી અકસીર દવા (38000111110) 
“સેનરોનાધ્,ત” કરીને છે માટે એકથી ખે વરશના બચાને અરધા- 
થી એક ગરેન સુધી “ સેનટોનાઇત ” જરા શાકરના શીરામા 
મેલવી ચટાડવું. અને એ આપીઆ પછો પાંચ છ કલાક રહીને 
અરસ ચમચી એરડીયું પાવુ' જેથી પેઢ આવીને કરમ પડશે. 

ઓજે ઉપાય-“ કીટીંગસ એનડેલમેનરીકા ખોન ખોન” 
1£૦થ&૫ાછ'૩ 71311101111011108 13013 13011) એ નામની 
કર્‌મની ટાંકણી આવેછે તે ખચાને એક ખવડાવી ખીને દાહાડે 
એરડીઆતો જોલા” આપવો. એ કરમની ટાંકણીઓ દવા વેચ- 
નામ ગાંધીની દુકાન મળે છે. 

૬૧ સેવર્‌ી કર્મના ઈલ!”-અ સૈવરી કરમ ધણાંજ 
જણા અને ખારીક રંગમાં સફેદ રમન લ'બાઇમાં ખે દોરાથી તે 
અરધી ઈંચ લગી હોય છે, તેએ ન સ'ખીઆ હમેશા પુશકલ 
હોય છે. હજરો કહીએ તો તે ઓછી કેહેવાય નહી, તેએ।' 
હમેશા શક્રામાં રેહેકે અને કેટલીક વેલા સફરાની બહાર નીકલી 
ને આસપાસના ભાગોમાં ફરેછે. બચાને સેવરી વારેધડીએ થાય 
છે, પણુ તે ગોલ કર્મ ન્ટેવાં સાધારખુ નથી, બયુ' ધડી ધડી 
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સફ્રાને ધવડયા કરેછે અને સેવરી ઝાહાડાને રસતે અથવા પો- 
તાની મેલે બાહાર પડતી માલમ પડે છે. એ વેલા સળરોજ- 
નહી પણુ આસપાસના સધલા ભાગમાં કીર કવય છુટેછે. સેવ- 
રીને નાખુદ કરવા માટે ધણી મેહેનત પડે છે. હમેશા સકા 
૨1ખવાની સ'ભાલ લેવી, અને જયારે ધણા ખુજવાઢ માલમ પડે 
તયારે થડા પાણીમાં તુવાલ ખોરીને તે સફરા ઉપર લગાડી 2।- 
ખખવેો।. જયારે સદરામાં સેવરી પુશકલ હોય છે તયારે દવાની 
પીચકારીઓ મારીઆયી ઝ્રાયદો થાય છે. ર્‌ દરામ નીમક અતે 
૨ર આંઉસ પાણી મેલવીને તેની પીચકારી શહવાર્‌ શાંહાંજ શન 
ફૂરામાં મારવી, 

૬૨ છરીના પડેલે। કાષ-“ોા છરીનો સેહેજ જરા ધા 
અથવા કાય પડયે હોય તો તરત તેની ઉપર કપડાની ચીપ ખાં- 
શ્રી દેવી. એથી લોહી નીકળતું તરત ખંધ થઇ જશે. ચ્મેમ 
થવાનું કારણુ એજ કે તેમાંથી જે લોહી નીકળે છે તે શુકાઇ 
જઇને ઉપર્‌ પોપરી બંધાઈ પર૪રી વલીને બાહારની «વાનો 
અટકાવ કરેછે સમે કાપ ર્જ્નયાથી પોતાની મેલે તે પોપરો પ્યસડ 
પડશે. પણુ નો લોહી ધણું જતુ' હોય તો તેની ઉપર થડ 
પાણી રેડવુ' અથવા “ તરપેનટાઈન” અથવા “ફરાયરસ ખાલસ 
મ” તે ધાઢ ઉપર મુકવુ, અને તે ધાની ખેઉ કોરેને બરાયર 
સરખી રા'ખખી “ ઈશતીકી'ગ પલાશતર ' ની પતી ઉપર મુકવી, 
“દ જેથી પેલી કોરો પાછી ખીશી ન્નય નહી, જોઈએતો તેની ઉપર 
કપડાનો પાતે। બાંધવે।. 8ઉ પા 

૬૩ ગઅસતોરાતે! પડેલે। કાપ-કેટલીક વખત દાહાડી 
પોતાને હાતે બોરતી વખતે વખટપર અસતશરે લાગી તેમાંથી 
સેહેજ લોહી નીકલતું હોય તો કરોલીયાનું' પડ તેની ઉપર દાખી 
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ને વલગાવવું' એટલે લોહી બ'ધ થશે. અથવા એક ખે મીનીટ 
પ હાતો ખભાઆગલથી ઉચા ઉભા રાખવા જેથી લોહી બ'ધ 
થસે. કડ. 


૬૪ ખેહેરાપષણાને। ઈતાજ-કાનની અદર દર રાતના 
જરા સાલીડ તેલ નાખવુ' અને તેમાંના મેલ છુટો પડી સાફ 
થાય ત્તયાં સુષ્ી દરરોજ ગરમ પાણીની પીચકારી કાનમાં મારી 
આ કરવી પછે ” કેમફારેટેદ અ:ઈલ ” અરધો આંઉંસ, અને 
“સેપલીનીમેનટ” અરધો દરામ, એ બેઉને મેલવી સીસીમાં ભરી 
રાખવુ, પછે એ મેલવણીમાં ર્‌ બોલી તે કાનમાં સુકવા. એ 
પ્રમાણે અઠંવાડયા સુધી મુકયા કરવુ. બીજો ધલાજ-બદામતુ 
તેલ (આઇલ આવ આલમ'૩) ૧ રતલ, છુડેલું' લસણુ ૨ આંઉસ 
“ ગાલકાનેટ” અરધો આંઉસ. એ સધળાને ઉકાલી ગાલીને તે- 
માં રૂ બોલી કાનમાં મખવે।. 36. 

દપ ગલોચ હવા દુર કરવાને! ઈલાજ-કેટલીક વખત 
ખરાબ નથારી હવા દમમાં લીધાથી ધણી ખરાબ અસરો થાય 
છે તે દુર કરવાની આ રીત છે;-૧) ભાગ બલેલી 'ટકીની સાથે 
૨) ભાગ સુક્રો “ કલોરાપધ્્ઠ આવ લાઇમ ” ને છાલકી ૨કાખીમાં 
બેલવી તેમાં જોઈએ તો પાણી નામો અને જોઇએ તો તેમાં 
પાણી નામીઆ વગર ગે રકાબી ઓરડામાં અથવા એવેજ 
બજે ઠેકાણે સુકી રાખવી. ખીજેો ઈલાન--૧ આંઉસ “કલેરાપ્ડ 
આવ લાઇમ” ની અ'૬ર એક ખાતલ] પાણી રેડી મેલવીને એ 
પાણી ઓરડામાં અથવા ખરાખ વાસ વાલી જગા ઉપર છાંટવું. 

ટ ભમરાનઃ હપ્પતે। ઈલાજ--જે જગા ઉપર ભમઃ।- 
ભ્મે ડખ અથવા ચટકા મારીઓ હોય તાંહાં તરતજ તરપેનટા- 
ઈન લગાડવુ'. ખીજો ઈલાજ-- “ ગ્મોલીવ આપલ” લગાડવું: * 


૩ દ 
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તરીજા ઇલ્ઞાજ--“ ર્પીરીટ આવ આમોનીઆ” થી તે ડ'ખવાલેો 
ભાગ ધોહી નાખી પછે “સ્પીરીટ આવ વાઈનમાં” એક કપડાની 
ચીપ બોલી તેની ઉપર બાંધવી. ચોલે। ૪સાજ--જો સેનમા અને 
દુખાવો ધણો થાયતો દુધમાં પાઉની પોલઠીસ બનાવી તેની ઉપર 
દર્‌ ચાર કલાકે મુઝીઆ કરવી. 126. 

૬9 વીં'૬ના ડ'ખતો ઈલાજ-હરેક માણુસને વીછુએ 
ડખ મઃરીઓ હેયતો તે ડખ મારેલી જગાની ખે તસુ દુર સુ- 
તરવી એક દોરી બંધવી કે નથી ઝેર ઉંચે નહી ચઢડે. પછે તે 
કરડેલા ડખ ઉપર માપ્યણુ અથવા લસણ અથવા મુલાનો રશ 
મસલીઆથી વીછુનુ' ઝે? ઉતરે ખબી”હૃ-એક ચમચો રમ દારૂમાં 
થોડુંક નીમક મેલડી વીછુના ડખ ઉપર મસલીઉ હોયતો તેની 
આગ નર્મ પડેછે. તરી'દૃ-ખઆાપખલીના સુકા ચીચોડાને ચપટી 
ખ્‌ાજુાથી પથર ઉપર જરા પાછીમાં તેની ઉપરની છાલ ધસાપ્તતે 
સફેદ દેખ:ય તાંહાં સુધા ધરીને તે ઘસે8ી બાજી ગરમ ગરમ 
ડખ ઉપર અંગોાથાથી ખુબ દાખી દેવી જેથી તે ચીચોડો તરત 
વલગી જશે, જયારે ઝેર ઉગરી જરો એટલે વૈ ચીચોડોા પોતાની 
મેલે નીકલી પડશે. 

૬૮ વીન ઝે? ઉતાર્રાનું' ઓઆષડ--સુષ્ઠી હલદરનો ગા 
થીઓ પાણીમાં ઘસીને જે ઠેકાણે વીછ્ુ કરડમો હેય તે જગયાએ 
સોપડતેો અને પછે તે જગા ઉપર સેક કરવો અને ખની શકેતે 
ઠ્ઠી આઠઆની ભાર અદીણુનો ભુકે। કરી દેવતા ( આતસ ) ઉપર્‌ 
નાખતાં જવો અને તેની ધુની ડખેલા ભાગ ઉપર દેવી, તેથી 
"રીતે દસ પ'દર્‌ મીનીટમાં ઝર ઉતરી ન્નયછે. જેમ શેક વધારે 
થાય તેમ વધારે ષ્રાયદદો. એ ઉપાય વીશે કાલીદાશ દેવશ'કર 
ગોધરા મ્ુનીસીપાલીટીના શેકરેટરી કહેચ કે મે સેકડો બપખ્ખત 
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સુધી અજમાવી ન્નેષ્રો છે. ગરીબ માણૂસનતે અષીણુ ઝાજી' ન 
મધ તો બેથી ચાર આની ભાર વાપડેતો તેથી પણુ [ાયરો થાય 
છે. પણુ ઝેર ઉતરતાં પાંચ મીતીઢ વધારે લાગે. થોડુ અષીણુ 
'વાપડીને પછીઃ એકલા દેવતાથી શેક કરેતો તે પણુ ઝેર ઉતરેછે. 

૬૩ મધમાંપ્યતે! ડપપ--જે કેકાણે ડખ મારીઓ હા 
ય તાંહ્ાં બારીકીમી તપાસવું. નને માસમાં ડખ પડેલો જ 
ણાયતો ચીમટાથી ખે'ચી કાહાડવો અથવા લાકડીની બૈ પાટલી 
ચીપો લેઇ તૈને ચીમતાની કાની ધરી તેથી મજબુત દાબી કાહા 
ડવેો. પછે “ સ્પીરીટ અ!વ હારવસહાય ” ( 8710 ૦011%10'15- 
13૦210) નામની દવાને તે ડ”ખવાલ, ભાગ ઉપર 'લગ'ડવી'. બીન્ને 
પ્રલાજ-મીઠા તેલમાં ધાનું કપડુ ( લાનટ ) બોલી તે દ'ખ ઉપર 
વારવાર લગાડ3. તરીને ઈલાજ--જે શોને ઘણો ન્ેર 
માં થયો હેય અને ઉપર કહેલા બેઉ ઇલાજોયા કાઇ નરમ નહી 
જણાયતો પાણીમાં બતાવેલી પાઉની અથવા અલશીના આટાની 
પોલઠી? બાધવી 16. 

૪૭ મછર (ડાંસ) ના ડપપત્તા ઈલ!જ--ડ'ખેલા ભાગ 
ઉપર તરપેતટાઈન અને મીડ' તેલ ખેઉ સરખે ભાગે લે ભેલી 
ને લગાડવું, અષવા “ સ્પીરીટ આવ ઢાર્તસહાર્વ” થી તે ભ!ગને 
ધોવો. અથવા “ એશીટેટ લીકર્‌ આવ લેડ.” (.1૦€0%1૦ 11૫૦૪ 
૦? 1090 ) અરધો આંઉસ, થ'ડુ પાણી અરકી પે'ટ અને અ 
જ્રીણુ અરધો. દરામ. એ સધલાને બરાબર મેલવી તેમાં લુગડુ 
ભીજવીને મુકવુ. પછે થોડા કલાક રહીને જરા “ આલીવ આઈલ” 
લગાડવુ'. ઠે. ર 
«૧ જુી--જે માથાના ખાલમાં નુ પડી રહેયતેો. સફેદ 
“ખાંડ તયા -લીબુનો રશ મેલવીતે ચોપડવું. પછે માથાને સારી" 
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પેઠે ધોઇ ના'ખવુ'. અથવા ચણાને છાસમાં ભીજવવા અને જયારે 
નર્‌મ થાય તયારે માંથા ઉપર મસલે તે પછી બે પોહેર થાયક્ર 
માથુ' સારી પેઠે ધોધ નાખવુ. અથવા થોડા સાલીડ તેલ અથવા 
ધુપરામાં ખે અથવા તરણુ પર્ઠસાનો સોજે સીપીચ'ન નાખી સારી 
પેઠે મેલવીને બાલના ઠડમાં ખુબ ચોલી લગાડવું, પછે ઉપર 
કપડુ' બાંધા રાખવુ'. બીજે દાહાડે શારી પેઠે માથાને સોલીને 
ધોપ્િ નાખી કાંસકીથી હોરી કાહાડવુ. 

૭૨ ખાલપેને! ખોડોન્-માથાના ખાલમાં ખોડો અથવા 
મેલ ધણો એક્કો થયો હોયતો તે કાહાડી નાખવાને સેહેલો ઉપાય 
એ છે કે તરણુ ભાગ ખદ્દામતું તેલ તથા એક ભાગ સુણાતનું પાણી 
લેવુ અતે એ ખેઉ૧તે એક બાતલીમાં નાખી ખુબ હોૉલવીને જયા 
ર૨ લગાડવું હોય તયા છજલાનેલનેો કટકો તેમાં બોરીને ખાલના 
-ઠેડમાં ધસવેો. ખીજ રીત-મરધીના તાન્ન પડાંને એક કાસીઆ 
માં ભાંજ તેને સારી પેઠે ડોહોવી તેમા થેાડુ' ગરમ પાણી રેડી * 
થારી પેઠે મેલવી દેઇતે તેથી માથાના બાલને ખુખ ચોલવા. 
પછે ગરમ પાણીથી માથાને શારી પેઠે ધોઇ શાહ કરવુ, પછે 
બાલને સારીપેઠે કપડાથી તુછી નાખી તેને એક દાહાડો અછી રી 
તે સુકવવા જ્નેઇએ, અને ખીજે દાહાડે શાલીડ તેલ અથવા “હેર 
આઇલ” લગાડી બાલને કાંસકીથી હોરી સાછ્‌ કરવા એટલે બાલ 
રેશમ જેવા થસે. 

છ૩-ખ!લ ખડો પડે તેતે। ઇલાજ -ન્ને મ'ડવાડથી અથવા 
તખલાઈથી અથવા એવાંજ બીન્ન કારણોથી બાલ ખરી પડેતો! અ . 
ખઠલ આપેલી દવ|ઓને મેલવી તેમાંથી માંથા ઉપર દરરોજ ચો 
પડી હાથથી માથાને ધસવુ' પછે બરસથી શ્ઞાથાને સા' કરવુ. 
ખે રીત આએ છે :--“પસપીરીટ આવ રોઝમરી”? % આંઉસ, 
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સાધારણુ રગોાના ઉપાય ગ 


“ લવ'ડર વાતર ”” ૮ આંઉસ, “ટી'કચર આવ કેનથારીટ્દીસ” 
અરધો આંઉસ, એ ચીન્નેને એક સીસામાં ભરી રાખવી. પછે 
ઉપર પ્રમાણે લગાડવી. પણુ જે ખુધાપાના સબબથી ખાળ ખરી 
મયા હોય સા તેનો ઉપાય નથી. 

૭૪ આલ એ! છા કરવાનો ઉપાય--કલીસુણો પ ફા 
સ. ઢર્ડતાલ 1 આંઉસ, કલીચુણાને છુ'ડીને બારીક મેડા જેવો 
ભુકો કરવો. પછે બેઉને ભેલીનાખી કાચની સીસીમાં ભરીરાખવુ, 
ગમેમાંધી થોડે ભુકો લઇ પાણીમાં મેલવી લાહી નેવું' કરી ખાળાની 
ઉપર લગાડવુ, પાંચ છ મીનીટ પછે પાણીથી ધોઈ કાહાડવું, એને 
”“ તરકીસ દેપીલેતરી” કહેછે. 

૭પ મોહાડાનતેઆછેોે વાસ આપવાન્‌'દઘતણન*ન-કપુર પો- 
ણે તોલો લેઇ તેને દોહેડ ગલાસ” ઇઃસપઃરીટ આવ વાધન” માં 
પીગલાવવો અને અક કાચની ખછુચની સીસીમાં રાખવું. જયારે * 
જર્‌ર્‌ પડે તયારે એક વાદન ગલાસ પાણીમાં એના પ--૧૦ ટી- 
પા નાખવા અને પછી કોગલે કરી ખાહાર થુકી નાખવો. એથી 
મોાહેોડુ' ખરાબ વાસ મારશે નહી. 

૭૬ સોહોાડુ' વાસ મારતું હોય તેનુ' દાતણ--“કલેરા- 
ઇડ આવ લાઇમ” શવા તોલે લેવો, તેને ખે આંઉસ પાણીમં 
અરધો કલાક લગી હીલવયા કરવુ. પછે ગાલીને તેમાં ખે આંઉસ 
“દ્સપીરીટ આફ૬્‌ વાઇન” અને એક આંઉસ ગોલાખ નામવે।. 
જેનુ' મોાહેડું ધણુ' વાસ મારતું હોય તેણે એ દવાના પ૫--૧૦ 
ટીપા એક વાઇન ગલાસ પાણીમાં નાખીને 'ાગલેો કરી ખાહાર 
થુષ્ઠ નાખવો. એ પરમાણે દાભાડામાં તરણુ ચાર વખત કરવો 

ઠક સુજેલાં પારા નર્મ પાડવા તથા મોહેાડાને ખુશ 
જાપનારૂ ડા દડ આવ પીર” બે દરામ, કપુર અ" 
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સધ દરામ, કસતુરીનો એસેનસ અરધો દરામ, “લીકર આમેોની- 
આળ” અરધો દગમ, હીરાબોલનુ' ટી'કચર તરણુ દરામ, અને “૪- 
સપીરીટ આક્‌ હારશરેદીશ” દોહોડ આંઉસ. એ બધાને એક સી- 
સીમાં મેલવી દેવું. પછે એક અરધે વાધન ગલાસ જુકા _પાણી- 
માં એ દવાની એક નાની ચમચી નામીને મોહેાડાને કોગલો ફરી 
ખાહાર થુકી નાખવે।. 

૯૮ લીલા દાંત મજખુતી કરવ!'નુ' દાતણ--મસતકીને 
ભુકો ર દરામ,”“ બાલજમ અઃફ પર્‌” અરધો દરામ, ગુ'દ? ર૨ 
દરાંમ, નારગીના જીલનું પણી ૬ આંઉસ, અને હીરાબોલનુ ટી- 
કચર ર દરામ લેધને બધાને સારી પેઠે મેલવી નાખવું એના 
કાગલા કરી બાહાર્‌ થુકી નાખવુ'. એથી ઢીલા દાંત મજખુતી ૫- 
ફડે છે. 

હહ માશ્ડ, ચાંચડ તથા મછરન। ચઢટકાને। ઈલાજ--ન્ફે 
“ભાગ ઉપર ચટકા મારીઆ હોય તે ભામને “ સાલીડ આપલ “ 
લગાડી ખુખ ચાલતો આ રીતથી ચથ્કાનો ખજવાટ નરમ પડી 
ન્તયછે. કોઇમી ન્નતતે। ઇસપીરીટ લગાડવો નહી. જે મછરના 
સટકાથી જેવી કીડ લાગેકે _ઉરત તે જમા ઉપર જરા કેોલાંગ 
વાતર અને લીખુનો રશ ચેોપડવે।- 

૮૩ જેડાના ડપ્પ્રી છામરા પડે તેતે યાજ 
અથવા ખુત તાઇટ (ત'ગ”9 પેહેડવાથી પગની પાટલી અથવા આં- 
ગલ્ાં ઉપર છાગરા અથવા 'ફ્‌ોફઇઆં ઉઠેછે અથવા ચાંડુ પડે તો ' 
સોશ્ન કોપરેસના ટીપા તે ઉપર ચોપડયાથી ધાડા દાહાડામાં શાર 
થઇ જશે. 
૮% સો જાતે! ઈલ'જન--શરીરનો બાહેરનો કોઇ ભાગ સુ- 
જી આવે, વાલ થાંય અને તેમાં આગ અગનબલે તો તે ઉષર્‌- 


ક 


સાધારણ રાગાના ઉપાય ૩૯ 


જસપગેોલને પાણીમાં ભીજવી ત્તેની લેપડી મુકયાથી ગરમી તથા 
જલન ગોછી થાયછે અને તે થડા લોશનના જેવી અશર કરેછે, 
અથવા” શુગર લેડનુ” પાણી મુકવુ. 

૮૨ ઉંગમાં પોસાબ થાય તેને ઈલ્ઞાજ-- કેટલાંક ખચાં 
આઓ ઉગમાં પડીઆ પછી ખીછાણામાં પીસાખ કરી દેછે. ધણુ 
કરીને નઝધમાં પીશાબ કરી દેવાની આદત બસચપણુથી પડેછે અને . 
“તે ધણા વરશે સુધી ન્નરી રેહેઝે. કોડને એક બે રાતને આંતરે 
અને કે!ઇનતે દર રાતે ઉધમાં પીયાબ થઇ જાયછે. કેટલાંક બચાં 
ગ્ુની વખને પીસાબ કરીને સુતાં નયી તેધી ધગુ। ક્લાકોનો પી- 
રા.બ એકતેો! થ'યકે, એ પીસાબ ઉવષમાં નીકલવાની ખતસ થાય 
તે ખયાંને ઉધમાં માલમ પડે નહીતો! તેથી તે ન્નગતું' નથી અને 
ઔઓઝાણામાં પીશાબ પોતાની મેલે તીકલી પડે છે. નબળા બચાને 
રાતરે ઉધમાં થ'ડે પવષ્યુ ઘણે। લાગેતો તેથી પણુ ઉવમાં પીસાબ 
થાયછે, પ'ઠં ઉપર ચતું સુવેલું હે:થ તે વખતે પીસાભ જલદીન# 
થી ઉગમાં આવેછે. ઇલાજ --ન્‍ે બચાને ઉધમાં પીસાબ કરી દે- 
વાતી અ'દત પડી હેય તેતે સુતા પેહેલા પીસાબ કરાવવી; તેમ- 
૬“ ર્‌ાતરે ઉઘમાંથી પણુ બે તર્ણુ વખત જગાડીને પીસાબ 
કરવાને કહેવુ અથવા બચુ તાહાંતું હોયતો બછાના પરથી 
છુ'ચકીનતે પીશાબ કર્વાતી જગયા ઉપર જઇજવું. તેમજ 
ખચાના સરીર ઉપર રાતના ધણો થ'ડેો પવન આવવા દેવે! નહી. . 
તેને પીઠ ઉપર ચતે। સુવાની ટેવ હોયતો તેતે એક બાજળુએ કેઃ 
ર્વાલીને સુવાની ટેવ પાઠવી. સાંજને વખતને પાણી થોડુ પાવુ'. . 
અને ધણુ પાણી પીને તરત સુવા દેવુ' નહી. બલકે સુવાની . 
વખતે પાણી નહી પીએતેો વધારે સારૂ. ખચાંને સાંજના: જલ- 
ધથી જમાડવું, ક તેનો સુવાનો વખત . થાય તેઢલા પેટ હલકુ" 


ર ી 
૪૦ વધદક વિચાર 


થાય અને હોજરીમાં ભાર રેહે નહી. ઉધમાં પીસાખ થાય તેને 
અટકાવ કરનારી દવાઓમાં” ટીકકચર આવ ૪સતીલ” ધણી ઉ- 
પયોગી અને નાણીતી દવાછે. બેથી તરણુ વરશની ઉમરના બ- 
માં માટે એ દવાના પાંચ ટીપા લેઈ તેને દોહોર આંઉસ પાણી. 
માં મેલવી તેમાંથી ૩ ભાગ કરવા, અને દીવસમાં ૩ વખત 
પાવુ'. એમાં જરા શાકરનું' શરબત ભેલીઆથી ખચુ' ખુશીથી 
પીશે. 

૮૩ ફેક્રૂ' અથવા મુચ્છા વાયુનો ઈલાજ--આરેોગ 
ની મુખય નીશાની એ છે કે એકાએક જેફરા વાલો ધણી 
બેહોશ થઇ જમીણ્‌ ઉપર પડી ન્નય છે. તેના મોહાડા ઉપર 
ષ્રીણુ આવે છે, અતે તેના હાથ પગ ખે'ચાય છે. તેની સુપ 
જત' રહે છે, તેને બોલાવીએ તા તે જવાબ આપતો નથી, 
હાથ પગતુ' ખેચ તાણુ થાયછે, દમ બધ થાય છે, ફેફર 
“ધતી વેલા ધણી ન્નેરથી ચીશ પાડેછે. હાત પગ વખતે જ્નેર્થી 

અછાડી પછાડી નાખેછે, જીભ દાંત વચે કરડાયછે, એવી રીતે કે- 
ય્લોક વખત સુધી બેભાન પડી પાછો હુશીઆર થાયછે અને ન્ન- 
ણે તેને કશુ' થયુ' નહાય એવે દેખાયછે. ફેર આને એટલે 
આન્નરી બેભાન થઇ પડે તેના મોહોડા ઉપર %ીણુ આવવું 
હોય, હાત પગ પછાડે અને જીભ કરડવાને તઇઆરી હાય તેવી 
હાલતમાં તેને ₹'ન ન થાય તેની સભાલ રાખવાની «૬૪રૂર છે. 
આનરી મેોહેાતા પલ'ગ ઉપર પડેલો હોયતો તેમ, નહીતો ભૉં- 
ય ઉપર બીછાના પાંથરી તેપર સુવાડવો, તેનું માથું તઝીઆ ઉ- 
પર મેલી ઉચુ' રાખવુ, તેના ગલા આસ પાસ કાંઇ ત'ગ ખાં- 
પેલુ' હાય તો તે છોડી નાખવુ, તેના બ'ને જડબા વચે ખુચ અ- 
થવા લાકડાનો નાહાનો કડકો એવી રીતે ખોસવોકે તેની કભ 


શ 


સાધાર્‌ણુ રોગોના ઉપાય ૪ 


શ્ડાય નહી પણુ સ'ભાલ રાખવી તે અદર ગલામાં,ન્‍્નય નહી, 
કના ઓરડાના બારી ખારણા ઉધાડી ચોખી હવાનો આવજાવ કર 
વા દેવો, તેના બને પગ થ'ડા હોયતો બ'ને પગના તેટાં ઉપર રાઇ 
મારવી. તેતે ચેહેરો લાલ અશ્રવા કાલો જેવો હાય તો ચેણેરા 
ઉપર થડા પાણીના ફટકા મારવાં, 


ન ૮૪ નાકમાંથો પાટલી પોાપડીએ! નૌકલવાનોા ઉપાય 
--નાક સુકાયછે અને પાટલી પોપડીઓ નીકલેછે તે ઉપર્‌ સેહેલ 
ઉપાય ધી અથવા સાલીડ તેલ મુક્યાથી નરમ પડશે. 


૮પ પીસાખબ ખ'ધ થઈ હોય તેતે! ઈજાજ--મેહોતા 
તપમાં ગરમ પાણી રેડી તેમાં ખેસવુ'' એ પાણી તપમાં એટલુ 
હોવુ' જ્નેઇએકે આ્નરીતી કમર સુધી આવે. આસરે ૨૦--૨૫ 
મીનીટ સુધા તેમાં બેસી રેહેવાથી પૌશાબ છુટશે. અથવા થોડા 
કેસુરીના જુલતે પાણીમાં ઉકાલી તે જલતો શેક પીડું ઉપર બાંધવે!. 
પણુ જને 'વગીમાર ધણા ગભરાતો હોયતે। તરત ડાકતર્‌ની મદદની 
ષણી અગટછે. માટે-તરત તેની શલાહ લેવી. 


૮$ માથાને! કે।!હાવાત તથા ઉડગીનેો! ઈલા જ--એ 
આન્નર ધણો ખરો બાલકેને થાએછે. પણુ તે જવાણીમાં આવે- 
યા પછે મરી ન્નયછે, અને કેોપને તી હમેશ સુધી જરા જરા 
રહેછે વાસતે જેઓને એ આન્નર થયે! હોય તેવોએ બખે અયવા 
તરણુ ચાર દાહાડે માંથુ' ખોડાવી લાખુના રશમાં માગરેલ ધસી 
ને માથા ઉપર દશ બાર દાહાડા સુધી લાગટ ચોપડયા કરવુ'.જે- 
માથા ઉપર ઉડરી થઇ હોયતો ઝીણી હીમજ હરડે તોલા બેને 
આસરે લેઈ તેને ધીમાં તલી કાહાડવી. પછે તેને બારીક તાતે 
ડરી ઉપર્‌ લગાડતાં રેહેવુક્રે તેથી તે મટશે. . 


જરે વઇડક વિચાર 


૮૭ આંખમાંથો લોહેઢાનો કમરરા કાહુ!ડવાતે! ઈલા 
જ--લેોહોઢાની બારીક કગરશ ઉડીને આંખમાં ગઇ હોયતો તે 
વલ:એ એક મોહેતેો લે!ચુંબકનો કઃકો આંખની આગલ ધર્‌ 
વાથી તે કગરશ આસતે આસતે ખેચાઇને આંખની કોર્‌ ઉપર 
આવેકે તરત તેતે કાઢાડી લેવી. 

૮7 ખાંખ્ષમાં કાઈ ચીજ જય તે કાહાડવનતો ઈલ!ઃજન- 
શંખની અર્‌ કાઇ ચીજ વગેરે જવાથી ઘણે દુખાવો થાયષેષે 
તથા શે!જ્ને ચડરીઆવે અને નને તેની સ'ભાલ નહી કીધીતો કે! 
વખતે આંખે દેખ!તુ' નયી, માટે જે ૨॥ખનતી અ'દર વખત પર્‌ 
ધુલ, કચરો વગેરે નનય અતે આંખની ઉપર દેખાતો હોય તો 
ઉડના બાલની ઝીણી પીછી અથવા કાગજની ઝીષણ્ડી ગેલ વીશ 
કરી મીઠા તેલમાં બોલી આંપ્તમાં ફેરવવી જેથી તેમાં ગયલે 
કચરો! વગેરે વલગીને નીકલી આવશે. પણ્‌ કચરો! વગેરે છેક 
આંખતી અ'દરના ભાગમાં ગમે હોય અને જણાતો નહી હોય 
તથા દુખ!સે થતે હોયતો તર્ત ડાક્તરની સલાહ લેવી. _ 

૮ર નબલો આંખ વીશ --“સલફ્ેેટ_ આવ પર” ૧૫ 
ગરેત, કપુર ૪ ગરૅન, ખલખકલતું પણી ૪ આંઉસ, આ સ- 
ગલાને મેલવી ગાલી કાઢવુ. થડ પડેને પડે તેમાં બી'જુ પાણી 
ઉમેરી ચાર પેટ ભરાય એટલુ એ સવલુ પાણુ કરવુ, અને સ- 
ફતાર સહાંજ એ પાણીમાંથી થોડુ થોડું લેઈ આંખ ધોયા કરવી 
તથા આંખને જડાજી _મેહેતત આપવી નહી” 47 
 ઉૂગ સોહાડાનું આમર્‌ યાત મોદાડુ વાસ માગતું હે- 
થ તેવોરો - જેકોઈનુ' મે!હાડું હમેશા વાસ મારતુ' હોય તેને દા" 
ટૈ'. પીવો નહી. એકાદ જેતાબ લે 1. તથા બાવઇની છાલ ઉન 
ક્રળી તે પાણીમાં થોડી %ટકીનો ભુકો નાખી દાહાડામાં ખે તરયુ 


સાધારણુ શેગોાના ઉપાય * ૪૩ 


વખત એ' પાણીના હમેશા કોગલા કરવા. ખીજા પૂલાજ--અર 
પીપે'ઢ બરાંનડીમાં એક તોલે કપુર નાખીને પીમલાધા. પછે એક 
તમડેલ પાણી ભરી તેમાં એક ચમચો ભરીને કપુરનેો પીગલાવે 
લે! બરાંનડી નામી એ પાણીથી દરરોજ કેોગલા કરવા, 

હૈ? કરવચતા ડપ્પના। ઉપા૨--કવચ હાથને અથવા શરી 
રતઃ કોઈપગુ ભામતે લાગાથી ઘણુ' ખજવાલ લાગે છે, અતે તે- 
થી આદમી ઘણુ હેરાન થાયછે. નટે જમાએ એ લાગુ હોય તે 
ઉપર જીુડણાના અથવા સેજતા પાતરા સારીપેડે મસલવા. અથવા 
ગાયના વાછરડાનુ' છાણુ તે જગાપર મસલવુ. એટલે ખજવાલ 
નરમ પડી જરે. 

૯૨ સોડાડામાંયો હેજ ગલે તે વરી--રઃતના સુતા ૫ 
છે ઊ'ધમાં મોહેડામાંથી હેઃજ *૯તી હેય તો જવાની * ગાઉ 
જર। અકલગરેો અથવા સુનો કટકા મોહાડામાં રાખા હોજ ગલતી 
કરવી. તયાર્પછે બીછાણાપર સુવું, 

ઉહ૩ બાડ તથા પવનને। ઉપાય-તજ, એલચી તથા સુ'& 
એ સરખે ભાગે લેઇ છુંડીને બારીક કરવુ. એનો. ખોરાક-૩થી 
૧૦ ધહઊભાર, 

૯૪ વાપમીટપર્‌ શાઈનો અસર૨-ર્‌ાધ'તું' પલાસતર અનાવી 
પેટની પીપરી ઉપર મુકવુ. પ્રારી પેઠે અમન બધેને કાહાહો 
' નાખવી. 

હપ દાઝેલાનો અથવા લી જવાને! ઈલાજ-- દાઝવ 
ના અને બલ્ષવાના ધણા વારે ધડીએ અકસમાતો બને છે, અને 
કણી વેલા તરત ઉપાય શુ' કામે લગાડવા તેથી ધણા લોકે - 
ગ્ય'જાણા હોય છે અને કેટલીક વખત ખરાબ ઉપાયો કામે લ 
માડી દે છે. એટલા માટે દરેક જણુને દાજેલાનો ઉપાય જ 
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ખુવાની જરૂરુ છે: -ખાલક વારે ધડીએ ગરમ યાણી અંથંવા 
ગમેવીજ ચીજથી દાઝી ન્નય છે તે વખતે તરત તેના ખલેલા 8 

ષડા ષ્રાડીને કાઠાડી નાખવા અને જો છાગરોા અથવા 'ફાફઇએ 
ઉડી આવીએ હાય તે। સ'ભાલ રાખવી કે તે કાહડતાં તે જુઠી 
અથવા ધસાઇ નહી નય. પણુ જા એમ કરતાં છાગરો છુટે 
તો ધણીજ સાવચેતી રાખવી કે તેની ઝીણી ચામડી ટુટી નહી 
*તય, કારણુ કે નને તે ટુટે છે તો તૈ બચાને ખહુ આગ બલે 
છે અને પછી તે બલેલે ભાગ પાકે છે અને તેથી તેને રૂ જ. 
આવતા ધણો વખખત લાગે છે, કારણુ કે એ ઉપલી ચામડી તે 
જગાને હુવા લાગવા દેતી નથી અને એક આંગલીની કાની કામ 
આવે છે. જો દાજેલા ભાગને કપકુ' વલગી રહેયુ' હોય તો તે 
ને ખે'ચીને કાહાડવુ' નહી પણુ તેટલો કટકો વલગેલો રેહેવા દે 
આસપાસથી ફાડી અથવા કાતરી ક'!હાડવુ(. ને કેપ્ધઇઆ ભરા 
ઇતે તનાઇ આવેઆ હોય તો બે-તરણુ ગમ ટાંચણી અથવાં 
સોય વટે આંધર્‌। પાડીને પાણી કાહાડી નાખવુ, પણુ કદી પણુ 
ચામડી કાહાડી નાખવી નહી. એ પછી તરત સાલીડનું' અથવાં 
મીઠું તેલ બત્તેલા ભાગ ઉપર નામવુ', અને તે પછી શાલીડન; 
અથવા અલસીના તેલ શાથે ચુણાનુ નીટરૂ પાણી ભેલીને તેમાં 
નરમ કપડાના કટકા ખોલીને મુકવા. જો તેલમાં બોલીને કપડાં 
મુઆ હેય તો તે કપડુ' તેમજ રહેવા દેવુ' અને તે ઊપર્‌ તે 
લ મુકતાં જવુ', પણુ તે કપડાંને ધડી ધડી ઉચકવુ' નહી. ને 
તેલ નહી હોય તે! બલેલા ભાગ પર ધઊનાો આરા ધણો શરખો . 
દામવો અથવા રૂના પોહેરીઆની તરણુ ચાર ગાડી કરીને મુકવી 
અને પછી તે એક પાતાથી અલગી બાંધી રાખવી. જૉ ૨૨0 
નહી થતી હોય તો એ ગાડીને પાંચ શાત દાડા છોડવી નહી. 


સાધારણુ રેગાના ઉપાય ૪પ 


થગર એખી તરત નહી મલી આવે તો લખવાની કાલી સાહી 
છે દાનલા ભાગ ઉપર લમાડવી. અથવા મરધીના ૪/ડાંની સડે 
દી પીછે કરીને દાજેલા ભાગ ઉપર ચોપડવી અથવા કુમારના કઢ 
કાને ચીરી તેની ઉપર મુકવો, એ સધળા ઉપાયોની એટલીજ 
મતલખ છે કે ખાહેરતી હવા લાગવા દેતી નથી અને ચામડીને 
જલ્રદી રૂજ લાવે છે. જો બાલક ધણુ' બલી ગયુ હોય અથ 
વા થોડુ' પણુ તેનુ' મોહાડુ', છાતી અથવા એવાજ ખીન્ન અગ 
તના -ભાગ બલી ગયા હોય તો તરત ડાકટરની મદદની વધારે 
જર્‌ેર્‌ છે. 

ર ૯૬.--પે'ગા અથેવા વાંકા પગના બચાંએ!ઃતે ૨% 
પગના કર્વામો। ઇલાજ#નક્કેટલાંક બચાં જનમથીજ પે ગા હોય 
છે. વલી કેટલાંક બચાં ચાલવા શીખતી વખતે પેગા થાય છેઃ 
પણુ એવી રીતે પાછલથી પે'ગા પગ થવાનુ કારણુ ધણુ કરીને 
મ્મે હાય છે કે બચાંઓના પગ ધણાજ કુમલા હોય અને તેઓ 
માં ચાલવાની તો રહી પૃણુ ઊભુ રેહેવાતીખી શકતી નહી હે 

તેટલાંજ તે બચાંને ચાલતાં શીખવવાથી, અષવા તેવી હાલત 
માં બચાંને છુટું ચાલવાની કોશેશ કરવા દેવાથી તેના પગ પ્રી 
“નય છે, કતેવી કુમલી હાડકી શૅજ વાંક ખાય છે અને તેથી ખબચુ' 
પે'ગુ' થાર્થે છે. આવા વખતે બચાંની પુરતી સ'ભાલ અને 
જતને ૪ીધાથી બચાંના પગ તદન અથવા ધણેક દરજજે પાછા 
સુધરે છે. તેવા પગ શુધારવાને। પ લાજ મખે- છે ક્રે:--ખચાંના 
ખેઉ પગોાને નીમક અને પાણી ભેલી દાહાડામાં ખે તરણુ વખત 
ધોવા, પછે આસતેથી તે પગે.ને હાતે કરી ચાલવા. અથવા' 
જાંહાં દરીખા હોય વાંહાં બચાને લેઇ જઇને તે પાંશીથી' પગે 
ધોમ હોય તો બહુ સારૂ. પણુ' જો દરીએે ૪ીનારે બચાને- લેઇ 


જહ વ૪દક વિચાર 


જવાનુ બનતુ નહી હોય તો દરીઆનુ' પાણી ધેરમાં મ'ગાવી લૈ 
ભ કર્વુ'.- બચાંના પગે! સીધા રાખવાને મારે ડાકટરની સલાહ 
વગર બાંખુની કામરીની ચીપો અથવા કખ્ડાના પાતા બાંખષવા 
નહી, એથી કટલીક વેલા પગેોને વધારે પન્ન પોષાચે છે. 15. 
૬૭ ગલાંમાં કાંઈ ચૌજનુ' ખુ'તી બેસવુ'--ખ!તી વખ 
તે કોઇવાર બાલકને અતરસ ન્નય છે અને તે*૧ ખોરાકને -ખુક 
અથવા કેઇ/ કઠંણુ ચીજ જેવીકે માછલીતુ' હાડમુ' અથવા ગોસલ 
નુ' હાડકું ગલામાં ખુંચે છે નેવી ધણો ધભરાત થાય છે. જેવુ 
ખાતા બાલકને અતરશ ગયે! અને તે ધભરાવા લાગું કે તેવુ 
તેના ગલામાં આંગધુ ધાલી ને કાંઇ ચીજ નડતી હાય તે તરત 
બાહાર કાહાડવાને કોશેશ કરવી. ગકામાં આંમલાં ગયાથી બા 
બકને ઉલતી થઇ અ:વશે અને તેની સથે પેલી ચીજ પણુ ક્ર 
દાચ નીકલી પડરે. ન્ને કે:/ કઠણુ ચી2૪ ગલામાં છેક નીચે જ 
ઇતે અટકી રહી હોય તે! બાલકને રોટલાનો એક ખુક આપી 
યોડેો ધણા ચાવવા દેવો અને પછી તે ખુકને પાણીના ગોટ સા 
થે જલદી તથા જોરથી ગલી જવા કેહેવો કે જેની સાથે તે ઉત 
રી જશે જે અમસવે ખોરાકનો ખુકજ મ્હોતો હોવાથી ખુ 
ઢી રહેયો હેય તો પાષખ્ટ્ીના ખે ચાર ગોઢ પીધાથા અથવા પીઠં 
ઉપર ઠૉકીયાથી ઉતરી જરો, નો ક!ઇબી ચીજ ખાલકભા ગલા 
માં જોરથી ખુંરી રહી હેય અને તે જલદી ષહેકે ઉતરી "નહી 
જતી હોય અથવા ઓકારીથી બાહાર નીકલી પડતી નહી હાય 
તો તરત ડાકટરની મદદ લેવી, કેમકે એવો વખતે ડાકટર પોતા 
ની હુશીઆરી અને કલાથી તરત તે ચીજને એડલ ખેશારી શ 
કશે, માટે જરૂર એવી વેલા ડાકટરની શલાહ લેવી. સુચણા-- 
એ।રાક જવાની નલીતા કરતાં જયારે હવા જવાની નલોમાં કાંઈ 


ક 


સાધારણુ રોગોના ઉપાય. ર ૪૭ 


પણુ ચીજ ખુટી બેસે છે તયારે ખાલકની જ'દગી ધણી જોખ 
'અમાં રેડે છે. એવી વેલાએ જલદીથી: ડાકટરને ખોલાવી 
મ'ગાવલૈ!. 

હે? અરધી અધવા દોદેડીયુ' વગેરેનુ' ધેટમાં ગલાઈ 
જવુ --કેઇતાર એવુ બને છે કે રમતાં રમતાં નાહાના બાલક 
થી દોહાડીયુ'; અરધી, ખુતાઉ અથવા એવીજ ખીજી.ચીજ ગલા 
૪ જવાય છે, એમાં કાંઇ પણુ ચી'તા કરવી નહી, કારણુ કેતે 
એક ખે દાહાડામાં ઝઃડાને રસતે નીકલી પડશે. જો એમ નહી 
ખતે તો એક “જુલાબ આપવો. નો કાચ અથવા એવીજ ખી 
જ અનીદાર ચીજ ગલી હાય તે! નજુલાબખ આપી તેને જલદીથી 
પાડવાની કોશેૅશ કરવી નહી, પણ્‌ ખને બદલે તે ખાલકને પોચો 
તથા કાંજનો ખોરાક ધણો આપવેો કે જેથી તે એજી ચીજમાં 
લપેટાઇ આસતે રહીને બાહાર પડે. 

૨5 આંકગા--સરદી અયતા થડીથો કરી હાત પગમાં 
આંકરાં આવે છે. એનો ઉપાય એ છે “કે જાંહાં આંકરાં આવે 
તાંહાં ગરમ પાણીમાં થોડી રાઇને મેલ ૧ નાખી તેથાં શેક કરવ. 
થ'ડુ' પાણી કદી પીવું નહી. થે।ડા બરાંનડીમાં પાણી ભેલીને 
પીવુ, ગરમ પાણુમાં પગ બોલી રાખવા, અને પસીનો છુટે 
તેમ કરવુ'. ખીજો ઇલાજ --“ ઇસપીરીટ આવ હાર્યસ હાન” જ 
આંઉસ અને “ આલીવ આઇલ ” 2 આંઉસ લેઇ એક સીસીમાં 
નાખી, તેલ એકરશ થાય તયાં સુષી સીસીને ખુબ હીલવ હીલવ' 
કરીઆ કરવી. -પછે હાતે કરી એ મેલવણી નાંહાં આંકરાં આ 
થતાં હે!।ય તાંહાં ચોપડવી: 55. 

૧૦૩૦૭ ઉત્ર નલી આવશા વીરો--જે ઉધ નહી નિ 
હાય તો આએ એડઠંલ કહેલા ઉપાયોથી તરત ઉ'ધ આંવી જશે.“ 


૪૮: વઈદક વિચાર . 


ક્તુવાની આગમજ ખુરશી અથવા કાયપર અલેતાઆના કરતાં 
એર્ડામાં હમેશા થોડો વખત લગી એણીગમ પેલીગમ કેરા 
ખાવાથી ઉ'ધ જલદીથી અને મીઠી આવેછે. નને એથી નહી ઉધ 
આવેતો એકથી પાંચશેો અથવા એક હન્નર લમી ગણુ જવુ 
એટલે ગતતા ગનતા ઉધ આવીજરી. અથવા સુવાની આગમજ 
હાય અતે પગતે ખુબ હાથથી અથવા નડા તુવાલ, અથવા ખ- 
ર્શથી ધસનુ'. પગના તર્લાઆને અતે દરેક આંગલાને પણુ તેમ 
કરવુ. તેથી પસીને છુટો થઈને ખુશ ઉધ આવરે, અથવા ક્ષુવા 
જતી વખતે સેવાઇ શકાય એવા ગરમ પાણીમાં પમ ખોરવા 
અને પસીતો પડવા માંડે એટલે કાહાડી નાખવા. પછી અછી 
રીતે તુછીતે ગરમ પ્રશતાંકીગ પેહેરીને અથવા ખનુશથી પગ 
ઢાંકીતે શુઇ જવુ. અયવા સુવાની અમાઉ એક તમખલર ભરી 
પાણી પીવુ. 

૧૦૨ રતાંજરાયણુ'--કેટલાંક માણુસો જેવોની આંખ 
સાજ હોવા છતાં રાતના બરાબર દેખાતું નથી તેને ર'તાંજરે ક” 
રીને કહેછે. એતુ' કારણુ એ કે જે છોકોને દીષસમાં ધિડકામાં મેકે 
તત કરવી પડેછે અને જેઓની આંખે! ઉપર આખો દાઢાડે શુરજની 
શેશણી શબધલી બાન્તુ ઉપરથી પડેછે અને ધણીખરી જ્મીન ઉપ 
રથી પાછી મારેછે તે રેશણીના સબબથી તેઓની આંખ ખીગાડૅ 
છે, કેમકે શુરજની રોશનીનો તાબ આંખ ઉપર ધણે ખીગાડો 
કરેછે. એનો ઉપાય એઝકેકે શુરજતી રોાશતી]ો તાબયી દુર રૅ- 
હવું. આંખો ઉપર લીલા કપડાનો પરદો રાખી મેલવેો. ધણી ચ- 


કચકીટ રોશની શામે નયા કરવું નહી, તેશાય ધણ! જલદ દાઢ 
પીવો નહી, 


સાધારણુ રોગે!ના ઉપાય હ 


૧૦૨ એપા રતના થાનમાં દ્ધ વધાર્વાને। ૪લાજ-- 
કેટલીક વખત ખચાનો જનમ આપીઆ પછી કેટલીક ઓરતોને 
સુરતું દુધ આવતું નથી તેથી દુધમાં વધારો થાય એવા પ્લાનને 
નીચે પર્માણે છે.--તેવી ઓરતેોને ૪ડાં, દુષ, શેરવો, ધી વગે 
રે શકતીવાલો ખોરાક આપવો. ખોજે ઈલાન્ટ--વરીઆલી, અ- 
નીસુ% શુવા, અજમો તથા ગાજરને ગરમ પાણીમાં ઉકાલી તેનુ 
પાણી પીધાથી દુધમાં વધારો થાય છે. તર્‌ીજે ઈલ।જ---અલર- 
નો આટો, વરેણૂની સીંગ, પટેટા, સલમમ ખાધામાં લીધાથી 
પણુ દુધ વધે છે. ચે।!થા ઈલાજ---જ'ગલી તુલસીને છુ'ડી તેનો 
નવટાંક રશ કાહાડી તેમાં કડવા વાલના આંટા મેલવી થાન ઉપર 
ચોપડવું. પાંચમા ઈલાજ---એર ડીના પાતરાના વરારીઆં કરીને 
થાન ઉપર બાંધીઆથી દુધમાં વધારો થાય છે. એ પાતરાને 
દ્ોરાડથી તે બશેર પાણીમાં ઊકાલવા અને તેમાંનું અરધું પાણી 
ખલી ગમા પછી તેને ગરમ ગરમ યાન ઊપર બાંધવા. એ વશચ- 
રીઆ દાહાડામાં તરણુ ચાર વખત ખાંધવા, અને એ પરમાણે 
«તહાં સુધી પ્રુરતું દુધ આવે તાંહાં સુધી કરીઆ કરવુ; પાંચથી 
તે દસ દાહાડામાં એતો ગુણુ માલમ પડી આવે છે. છ ઈલા 
જ---થોડા સુવાના ભુકાને અરધો શેર તાન્ન દુધમાં ઉકાલી સહ- 
વાર સાંહાજ પીવું. સાતમો! ઈલાજ--“પોરટર” પીધાથી પણુ 
દુધને વધારો થાયછે, પણુ પેઃરટર પીધામાં સભાલ રાખવાની 
જર્‌ર છે. પોરઢર કદી પણુ ધણો અતે વારેધડીએ પીવે ન્નેઇ 
શ નહી, નહીતો તેથી ઉલતો અવગુણુ થાયછે, દુધ વધીઆને 
બદલે વધ.રે કમતી થાયછે. એક દાહાડે આંટઢરે પોરટ૨ પીવો 
સારોણછે. એક ત'મબલર્થી વધારે પોરટર્‌ પીવો નહી. 
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શ૦૩ે નાકનુ' બધ થવુ'--ખચાના નશકોરામાં નીટની પો 
_પઠી ખધાયાથી દમ લેવાઇ શકાતો નથી, તેથી રાતણા સુતી વ- 
ખતે નશકોરામાં જરા ધી અથવા “સાલીડ આષ્લ” લગાડવું. 

૧૦૪ ખંધાઈ ગયલા અથવા વલગેલો છભ--સરવ 
કાઇટ ન્નણેછે કે આપણી જીભની નીચેની સપાટી આપણા મોહો 
ડાની તલીએ ખીન્ન ભાગ વતરેોગે એક ઝીણી ચામડીથી નલગેૅ 
લી હોયછે. એ ઝીષ્‌ી ચામડી જીભની છેક અનીવેર આવતી નથી 
પષુ અણીધી ઘણી ૬ર હોયછે અને તેથી જીભ છુટી તથા ૪રતી 
હોયછે, પણ્‌ કોઇવાર એવુ' બનેછે કે એ ઝીણી ચામડી છેક જભની 
અણી સુધી વલગેલી હોય છે અને તેથી જભની અણી દાંતની 
ખાહાર કહડાઇ શકાતી નથી. એ ખોડ જે બાલકમાં હોયક્કરે તે- 
એને નાંનપણુમાં ધાવતા ખઠુ અડચણુ પડેછે અથવા કેઘવાર 
ખીલમુલ ધવાતુ' નથી, અને મોટપણુમાં ખોલતાં ધણી હરકત પ- 
ડેછે. ધવાડતાં તેઓની મા અથવા ધવાડનાંરીને તુરત ખબર પડે 
છે કે, ખાલકને દુધ ખેચતાં જીભથી અતી ઘણી મેહનત કરવી 
પડેછે. એનો પ્ર્ાજટ એકછેકે:--જભની આસપાસ જીભને લમ- 
તી ખે નસ હોય છે તે કપાય નહી એટલી રભાલ રાખીને 
*0ખેલા ડાકતર્‌ પાસે તે દોરી કાતરવટે કાપી નખાવવી. 

૧૦૫ કાનખજુગતે ડ'સ--ખરાંનદીમાં નીમખ ડોહોાવી 
તે જમા ઉપર ચોપડવું... 

૧૦૨ કામલાયાતે ડ'પખપ---કામલીયાના ખાલ બદનને લા- 
ગા એટલે થોડા વારમાં તે ”7ગા ઉપર દરદ અને ખુજવાટ યપ 
આવે છે અને તે જગા સુજને લાલ થાય છે એ ખાલ નીકલે 
નહી તાંઢાં સુધી દરદ અને ખુજવાટ ચાલીયાજ કરછે. તરત .તે 
ભામ ઉપર મુચી ફેરવવી, અથવા નરમ પાંઉતી થ'ડી પોલડીસ 


સાધારણ્‌ રોગોના ઉપ.ય પ૧ 


લમાડવી જેથી જે ખાલ હાય છે તે તીકલી ન્નય છે. અથવ, 
સાલીડ અથવા હરેક જતતનું તેલ લગાડવું:--“* લીકર અમોની. 
યા”, શાલીડતું તેલ,'અને “લાડેનમ”ના એક સરખા ભાગ લેઈને 

# મેલવવું અતે પછી તે સુજેલા ભાગ ઉપર લગાવડવુ. તેથા 
,ખુજવાટ તરત નરમ પડી જરે. કેટલાંક લોકે એ ખુજવાટ 
નરભ 'પાડવાને માટે ગાયનું છાણ ચોપડે છે. 

૧૦૭ જખમ ગસમથેવા ઘામાંથી લ્રેહોનુ' વેહેવુન-છરી 
અથવા ખીન્ન એવાજ ચાલતા અથીઆરથી અથવા સોએ, ટાંચ- 
ણી અથવા. ખીલો ભોકાઆથી અથવા ભાંગેલે કાચ ભોકાઆથી 
જખમ થાય છે અને લેી નીકળે છે. જો જખમ ધણે નાનો 
હોયતો! કપડાના જીણા ચીઠડાને લોહીમાં ભીંજેલુજ એ ભાગ ઉપી 
ર ખાધવુ', પણ્‌ ને તેમાં કાંઇ કચરે! ભરાયેલો હોય તે તે ભા- 
ગની ઉપર થડા પાણીની જરા ઊંચેથી ધાર નામવી, કે જેથા 
કરી તે ધાની અદર જે કરચ ભરાપ હશે તે નીકલી જશે અને 
લોહીબી બંધ થશે. પછે થ'ડા પાણીમાં કપર ભીંજવીને તેની ઉ- 
પર વીતાલી રાખવું. પણુ જે જખમ: અથવા ધા સદ્।ાઇદાર અનૅ 
સર'મે। હોયતો યડા પાણીથી ધોઇ નાખીયા પછી તે ધાની ખેઉ 
ખાન્ઠુ' એકમેકની પાસે લાવી તેની ઉપર “ લંનઢ ” (ધાતુ' કપડુ, 
મુકો પાતો બાંધવો અને તે ઉપર થડ પાણી નામીઆ કરતુ. 
અગર નને ધા ઘણા મેોણહેતો હોય તથા એકુ નેસ કપાઇ હોય 
અને તેમાંથી વેહેતું લોહી રાતા રંગનુ હાય અને પાણીની ધાર- 
ના આકારમાં નજ્નેરથી જતું હોય તો તે વેલા ડાકટરને તરત ખે!- 
લાવવો અને તે ડાકટર આવે તેટલા નને” આંગલીની અથવા 
હાત યા પમની નસ કપાઇ હાય તો તેની ઉપરના ભાગ ઉપર 
જ નસ આવી હોય તે અ"ગુથાથી દાબી રાખવી અશરવા એક 
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રૂમાલ તે ભાગની આસપાસ ખજખુત બાંધવો, જેથી કરી લે્‌।હી- 
તુ' ૪રવુ' તથા વેહેવુ' બંધ થાશે, અગર જે એથી પણુ લોહી 
ખ'ધ નૃહીજ થાય તો પેહેલે મજબુત પાતો ખાંધી પાટાની અને 
શરીરના તે ભામની વચે એક લાકડીતો નાનો કટકો અથવા કુર 
ચી અમષવા એવીજ કાંઇ બીજી વસ્તુ મુકીને નસ ઉપરના પાતા- 
તે મજખુત આંરા (વલ મારવે', જેયાં ડાક્ટર આવે તેટલા “તર- 
ત લોહી વેહેતુ ખધ થશે. પણ્‌ જે આ રીતે આંરો મારતાં 
લોહી સધ થાય તો વધારે આંટા મપર્વાતી અગત નથી, કેમ કે 
નહીતો ધાની આસપાસના ભાગા સુજી આવી કાલા શાહી જેવા 
થરો અને તેથો તેમાં નઠારી ન્નતના ચાંઠા પડીને સલા લાગ્નુ પ- 
ડરે. જે લોહી ધયું ગયુ હોય તો તે માણુસને ઉભું અથ્રવા ખે- 
ઠેબુ'નહી રાખવુ પણ્‌ સુવાડી દેવુ; નહી તો કે તેના જીવ ૪રી 
આવશે. માટે જેમખતે તેમ ડાકટરની તરત ધણી જરૂર છે કેમ 
જ ધણુ' લોહી જવાથી વખતપર તે માણુસનો ન્નણુ ધાસ્તીમાં 
આવી પડે છે. આએ ઉપર કહેલા શંધલા ઉપાયે ડાક્ટરની મદદ 
આવી પોજહૂાચે તેટલા લોહીને વધારે જતું અટકાવવાને માટેજછે, 
ખાષી એવા વખતે તરત ડાકટરની વધારે જરૂર છે. 

૧૦૮ છુ'ડાએલેોા જખમ અથવા ધા--ખુઠા અથીઆર- 
ધી અથવા લાકડીના કટકા વગેરેથી ધા થાય છે અને તે ધા ખડ- 
ખચડેો ષોય છે તથા તેની આસપાસના ભાગ સુજેલા હાય છે. 
જો ધા સેહેજ ફય તે સરકાને જરા ગરમ કરી તેમાં થોડો બ- 
રાંડી અથવા રમ રેડી તેથી એ ધાને ધોવે. તથા એમાં ફપ- 
ડું ભીંજવીને તે ધાની ઊપર્‌ મુક્યા કરવુ“ અથવા પ 
ષાણી ભેલી તેના પોતા ધરીધરી.મુકયા કરવા. અથવા અમથા યડ 
પાણીના પોટા મુકીઆથી પણુ ફાયદો થાય છે. અથવા થડા પ 
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ણુમાં સરકા ભેલી તેના પોટા દરરોજ ધરીધરી મુક્યા કરવા, 
અને તે ભીંજવેલાજ રાખવા. પણુ જેને જખમ મેોણેતે હોય તે 
$ાકટરની શલાહ લેવી. 

૧૦૨ નાકમાં ડઈ ચોજ ભરાઈ જાય તે વીરો--કાઇ 
વખત ખાલકના નસક્રામાં કાંઇ ઝીણી ચીજ ભરાઈ ન્નય છે. 
ને ઝો કાઇ કઠણુ ચી% નેવી કે કાચતો દાણો, પથરની કાંકરી 
પત્યાદી હશે તો તેથી કાં ધણી ઇન્ન થવાની નથી. પણુ એને 
બદલે વરેણા, ચણો અથવા એવીજ ખીજ પોચી ચીજ કે નર 
પાણી સોસી લીએ એવી હાય કે તો ખાલકને ઘણુ' હલાક કરૈ 
છે, કારણુ કે અદર રહીને પાણીને પસેવ તે ચુસી લેછે, અનૅ 

પકી છુલીને મોદી થાય છે કે જેથી બાલકને વેદણા ધણી થાય 
છે અને તે કાહાડવાને ધણી મુશકેલી પડે છે. વાસતે એવી પોચી 
ચીજ અ'દર્‌ ગયા પછી પાછી કાઢાડવાને જેમ ખને તેમ વખત 
ખોવા નહી. જે નશકોરામાં કાંણ વસતુ ભરા હોય તેની બીજી 
ખાજુનુ' નસકોરું આંગલાથી દા'મીને જેમાં પેલી ચીજ ભરાયલી 
હાય તે વાટે નનેર્થી ઝુદ્ટારો મારવા કફરમાવવુ. ખે રીતે ખે ત્રણ 
વાર કોધાથી નને તે વસતુ ખાહાર નીકલી નહી પડે અથવા જને 
બાલક ઘણુ નાનું હોય તો! તરત ડાકટરની સલાહ લેવી.. 

૧૧૦ ખઅયાંની અમાણ ખાર નીૌકલી આવે તેનો 
ઈક્।જ---ધણાં ખચાની અમાણુ વારે ધડીએ ખાહાર્‌ નીકલી આવૅ 
છે. આમણુ નીકલે છે તેનાં ધણા કારણે હોય છે, પણુ તેમાંનું અક 
મુખીય કારણુ એ કે ન્નરૈ તેઓ ઝાડે ન્ય છે ત્યારે: ધણાવાર 
સુધી ખેસી રેહે છે, એથી તેઓને કાંસવાની ટેવ પડે છે અને 
તેથી આમણુ ખબાહાર નીકલી આવે છે. એ વીશે પેહેલ વેલેથી. 
સાવચેતી રાખવી સારી છે, કારણુકે એક વખત નીકલવા માંડી 
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એટલે પછી ગમે એટલી સ'ભાલ લઈએ તોપણુ તે ધણુ કરીને 
નૌીકેલીયા વગર રૈણૈતી નથી. વાસ્તે પેહેલાથીજ ખચાને ઝાડે ₹-* 
રતી વખતે એક ખે મીનીટની ઉપરાંત વાડામાં ખેસવા દેવુ' નહી 
તથા તેને કાંસવાની ટેવ હોય તે અટકાવવી, અગર જે આમખુ 
વારે ધડીએ ઉતરી પડતી હાય તથાતે પોતાની મેલે પાછી ચઢ- 
તી નણી હેય તો! ઘડી ઘડી ડાકટરને ખોલાવવાનું મુશકેલ પડે 
છે વાસ્તે તેને કેમ ઉપર ચઢાવવી તે વીશે ધોડું ધણું સાન રા- 
ખવું નોપ્ર્એ છે. ઘણીવાર ઝાડે થઇ રહયા પછી તે પોતાની 
મેલે ઉપર્‌ ચરી ન્નય છે, પણુ જા પાતાની મેલે નહી ચઢે તે! 
ખચાંને સુવાડી તેની કમર તલે તકીઓ મુકવા કે જેથી તેની 
"દનો નીચલો ભાગ ઊંચો થશે, એ પછી આપણા કાંઇ હાથને 
પચા કડકો વીટાલી પછી આમણને વચમાંથી આસતે રહતે 
ગગાંગલાંવતે ઊંચે દાબવી, અગર નો એથી નહી જય તો તેની 
ઊપર «૪ર ધી કે તેલ ચોપડી આપણા ખેઃલ્લાં આંગલાંએ ઉપ 
* ચઠાવવી. અગર જો એથીબી તે ઉપર નહી ચઢે તો કઈખાઃ 
વખત ખોયા વગરે ડાકટરની સલાહ લેવી, કારણુકે જેટલો વખ- 
ત તે હૈઠેલ રેહે છે તેટલી બચાંને પીડા કરે છે તથા ઉપર ચઢ- 
વાને તેટલી કમેહેનત ડાકટરને આપે છે. ઉપર ચઢાવીયા પછી 
૦/ર।વાર ખબચાંને સુવાડી રાખવુ નેઇએ, કારણકે ને પેટ બધ 
રહ છે તો બચાંને કાંસવાને રજ પડે છે અતે તેથી તે હેડે 
ઉતરી પડે છે. પણુ યાદ રાખવુ કે એ અતીશય કે'તાલેો ઉપન્ન- 
વનાર દરદવાલા ખચાંને વારે ધ્ડીએ અથવા કેોપવાર પણુ અતી- 
શય શકત નજેલાબ આપવો નહી. અગર જો બચાંને વાડામાં 
ઝાક ધણી વખત થતો હોય અને દરેક વપ્મતે તે આમણુ નીક- 
લી પડતી હોયતો સઉથી સેહેલેો ઉપામ એ કે સુતાં સુતાં ઝાડા 
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"કરવાને બચાને %રમાવવુ “ જેધી તે હેઠે ઉતરશે નહી. 

૧૧૧ હાથે નુઃ તરડાવુ' અથવા ફૂવટવુ'--હાથેો' ઘ્તોન 
પછી ખરાબર નહી તુછવાને લીધે તે જરીને તેના ચામડા નીક 
લે છે. એનો ૪લાજ -ટ'કણુખાર ૨ સ્કરૂપલ,”“ ગલીશરીન ” અ. 
રધો. આંઉસ. પાણી દ્યા આંઉસ ને સધલાને મેલવી તેમાં કપ-- 
ડુ ખીલીને દાહાડામાં બે વખત તેવા હાથ ઉપર શકયા કરવા. 
બીજે ઇલાજ--મધ ૧ આંઉસ. તકણુખાર ૧ દરામ એ ખેઉને 
મેલવી મલમની કાની લગાડવુ', “ત્રીજો પલાજ--કપુરનો બારીક 
ભુકો અરધો! દરામ, “ ઇસપરમાસીટી ” નો મલમ (3[0૦૩30ઘ- 
€છ 010111૯1) ૧ આંઉસ. એ ખેઉ મેલવીને લગાડવું, ચોથો 
ઇલાજ --“ ઇસપરમાસીતી ” ૬ આંઉસ, સડેદ મીણુ ૪ આંઉસ, 
“ આલીવ આધ્રલ ” ૪ આંઉસ. એ સધલાને એક વાસણુમાં 
નાખી એ વાસણને ખીન્વ ઉકલતાં પાણીના વાસણમાં મૃઝ્ઠી તા- 
જૂવુ. જયારે માણુ બરાબર તવપ૪ રહેકે તેમાં એક આંઉસ સોજી 
મધ અતે અરધો આંઉસ કપુરનો બારીક ભુકો નાખીને મેલવીને 
તે થડ પડેકે તેના નાના દડા બનાવી રાખી સુકવા. અને કામ 
પડે તયારે લગાડવું. 26. 

૧૧૨ આંટણને। ઈલાજ--પગમાં તગ બુત અથવા જેો- 
શ્ર પૈહેડવાથી આંટણુ પડે છે, જેથી ચાલતાં ભારે દુખ અને અ- 
હચણુ થાય છે. એતો ઇલાજ--ત'ગ ખૃત અથવા જોડા પેહેડવ! 
નહી, પણુ ઢીલા પેહેડવા. બીજો પ્લાજ--નવશાગરને : સરકામાં 
નાખી પીગલે એટલે આઢટણુ ઉપર્‌ ધડીધડી લગાડયા કર્વુ* 
જજો ઈલાજ--દરરેોજ સહવારના તથા રાતના આંઢણુ ઉપર 
બીડું તેલ ચોપડયા કરવું. ચોથે! “લાજ--નરમ બાલની પીજી 
શડે “' એસીડીક આસીડ ” આંટણુ ઉપર લગાડ્યા કરવું. પાચસે 


પદ વધદક વિચાર 


પ્લાજ--“ આયોદાઈડ આવ પોટાસીયમ ” બાર ગરેન, ચરખીને। 
મલમ અરધો આંઉસ. આ બ'ધેને મેલવીન્દે એમાંથી જરાક લે- 
ઈ દાહાડામાં ખે અથવા ત્રણુ વાર આશતેથી આંટણુ ઉપર લગા" 
ડબુ. છથો ઈલાજ--“ ટીંકચર આવ આયેડાપ્નન ” આંટણુ ઉપર 
પીછાથી લગાડવું. 28. ૭. 

૧૧૩ મેોહેાડામાં થતાં ચાંદા--ગરમીથી મોહેોડમાં 'ગોલ 
જણી સફેદ રગની છાંટ અથવા છાગલા પડે છે. તેનો ઉપાય 
સે છે કે:--ખે ચમચા ભરી મધ લેવું અને તેમાં અરધો દરામ 
ટકણુખાગ્નો બારીક ભુકો નાખી મેલવી દેવું પછે એમાંથી એ- 
% નાની ચમચાીમાં લેષ મોહોડામાં એવી રીતે જરા જરા લેવું 
%્ર તે ચાંદાને લાગે એ પ્રમાણે દાહાડામાં ખે વખત કરવુ. અ” 
' થવા જો એવી રીતે કરવાને નહી બને તો એ મેલવણીમાં જરર 
પીછ ખોલી તે પીઠ વરે મોહોડામાં દાહાડામાં બે વાર ચોપડવું. %. 

૧૧૪ ધવડવાથી થયલે સેોજે નર્મ પાડવાનો ઈલદ 
જ---બપચાના તેમજ ચરબદ્ાગ માણુસોને શરીર ઉપર વારવાર 
ધવડયાથી સોજા ચહડી આવે છે, તેને નરમ પાડવા માટે પેછે- 
ક્ષા સુજેલા ભાગને ગરમ પાણીખે સારીપેઠે ધોઇ નાખવો, અને 
પછી તે ઉપર મટોડી (નરે ધોબી લોકો કપડાં ધોવામાં વાપરે છે 
તે) પાણીમાં ભીંન#વીને લાગાડવી, અને તેને થોડા વખત પછર 
સા૪ કરી નાખી તેની ઉપર “વાયોલેટ પાઉદર” છાંટવા. એમ 
૪ીધાથી તે સોજ્ને નરમ પડી જશે. ક 

૨૧૫ ડોૉગાપણુ તોડવાનો! ઈલાજ--ધણોા ખોરાક, ધણ 
આશાયસ અને થોડી કસરત તથા થોડી મેહનત ખે માણુસને 
ચક્બદાર અને માટેલું બતાવતારા મુખય સાંધણોા છે. હડ કરતાં 
વધારે ચર્ખી માણુસના શરીરને ખે મોટી અગવડ થ૪ પડે છે, 


સાધારણુ રોગોના ઉપાય પછ 


' અને તેષી તેને એકં દરદ તરીકૈ ગની તેનો ઇલાજ કરવાની ધણી 
અગત છે. શરીરમાંતી એવી વધું ચરબી ઓછી કરવાના ઉપાયે! 
ધણા સેહેલઃ છે, અને જેઓ પાતાના ભારી આંગથી કલાલતા 
હોય તેઓએ ખોરાક હલકે અને થોડા લેવો, દારંથી બનતા સુ- 
ષી દુર રહેવુ, આશાયરા થોડી લેવી, ઊંધમાં ધણો! વખત ગુજન- 
રવોા।”નહી, અને સહવારના વહેલા ઉઠંવાની ટેવ ર્દખવી. તન 
અતે મનની મેહેનત પાછલ પુરતી રીતે ધયાન આપવુ, અને 
કરારતથી આંગને કશતાં રહેવુ, એટલાજ ઊપાયો જને લાંબા વખ* 
ત સુષ્ી ચાલું રાખયા હાય તો જરૂર ધારેલી અસર થશે. 
૧૨૮૬ ઝઆંમલાં કચડાઈ જાય તેનો ઈલાજ--ખેદરકારે 
પણે અથવા સાવચેતી રાખયા વગર બારણુ અથવા ખાણું બધ 
કરવાથી વારવાર આપણા આંગલાં કચડાઇ ન્નય છે. જો આગ- 
લાનો છેડો કચડાઇ ન્નય છે તો નખ જલદી કાલુ થં ન્નય છેઃ 
તેનું' કારણુ એ કે નાની નાની નેસામાંથી લોહી બાહાર્‌ નીકલી 
આવે છે અને તે કચડાઇ ગયલા ભાગની આગલ એ કડું થાય 
છે. એવી વેલાએ તેનો અકરશાત નરમ પાડવાને માટે તસ્ત% તે 
આંગલું ખમી શકાય તેટલા ગરમ પાણીમાં બોરવુ, એમ જીધા* 
થી તખ નરમ થાય છે, અને તેની નીચે જે લેહી એકડું યર 
રહ્યુ' હોય છે તે શરીરના ખીન્ન ભાગોમાં પાછું જઇ શકે છે 
અને તરતજ ધણુ દુખ થતુ અટક છે. પાણીમાં આંગંલી ખોરીં 
કાહાડવા પછી ભીંજ્વેલા આટાની પાલટીસ તે છુ'ડાયલા ભાગ 
ઊપર્‌ ખાંધવી. એ પછે ખીનજે કે ત્રીજે દાહાડે તે કચડાયલી આં* 
ગલી સુજેલી જણાશે તે વેલા તેની ઉપરના નખને બાજીએથી 
છરી વરે કાપી કાહાડવુ' જેથી દુખ ઓછુ ધશે અને નવુ નજ 
સવશે, પણુ જે નખ ધણુ'જ કાલુ' થઇ ગયુ' હોય અને સેજ 


ષ્્# વધડક વિચાર 


આંગલી લગાડનાથીઓ દુખેતો છરી વટે નમ આગલથી આંગલા 
ઉપર જચા કાપ મુકીને કાલુ' લોહી બાહાર કાહાડી નાખવું, જેથી 
દ"ખાસે તદન નરમ પડી જશે. ર 

૧૧૭ પમ ઉપરના સોજે--પગ ઉપર કેટલાંક માણુસાને 
સોજ્ે ચહડે છે.તે ધણું કરીને નબલાપ્તી નીશાણી છે. એક લાં- 
ખા મજખુટ કપડાંનો પાટો બનાવી તે પગના અ'ગુઠા આગણથી 
દખાણુ આવે તેવી રીતે બાંધતા બાંધતા છેક ગુઠણુ સુધી આંવવૂ. 
તે પગના સધલા દુખતા ભાગ ઉપર સરખુ દખાણુ આવે તેવી 
રીતે ખાંધવો. 

૧૧૮ અડમરી મટાડવદ્નેો ઈલાજ---ાક પકડીને થડ. 
પાણી ધાંમથી પીવું. “આજે પલાજ---પેપરમીંટના અરકનુ' પાણી 
એક ગલાસમાં લઇ તેમાં સેન સરકો અથવા લીંખુનો જરા રસ 
નામીને પીજવું. સીજે જ૪લાજ--નાનાં બચાંને નસો અડગરી થતી 
છાય તો તેની માતાએ એર ડીઆનોા ન”ુલાખ લીધાથા તે છેઃકરા 
ની અડગરી બ'ધ થશે; ક્રેમકે બચાને એ દુખ પોતાની માતાના 
"ખરાબ દુધને લીધે વેઠવું પડે છે, તેથી નસો માતા પોતાની તખી- 
ચયતની સ'ભાલ રાખ્ખ, તો બચાંની તખીયત પણ્‌ સારી રહે. 

૧૧૮૩ હોલે દેલના ઈલાજ--હાલોદેલ અથવા દીલનો ધ- 
પકારે “૭૬દા નજુદા કારણોથી થાય છે. અ'ચીતી ધાસતી, દોડ- 
પામ, બરચેલ સવભાવ, છાકટપણુ' પ્તયાદી, એ તેના કારણે છે. 
વાર'વાર એ દરદ કેટલાંક માણુસોને લાંખો વખત સુધી ટકી રહે 
છે. જયારે પણુ ખે દરદ લાઝ્ઠ પડે તયારે દરદીએ બનતાં સુધી 
ધ્રાસતી ખાવી નહી, અને મનને ગમત મલે એવા ઉપાયે! કર- 
વા; ખીજ ઈલાજ--સાધારણ્‌, સાદો અને સારો ખોરાક લેવે.. 
મધયમસર અગખલની કસરત કરવી, મગજ તથા શરીરને કામે 


સાધારાગઞુ રોઞોાના ઉપાય પહ 


લગાડેલા રાખવા, અને કઉવત આપનારી દવા પીવી, નથી ધીરે 
પૌરે એ દરદ મટીજશે. ત્રીજો ઈલાજ--કેટલીક વેલા સારી ત- 
નદરોસતી ભોગવનારા માણુસને પણુ હોલેદેલ થાય છે. એ વેલા- 
એ તેણે પોતાનો ખોરાક જરા કમી કરવો અને અગબલની ક- 
સરત જરા વધારે કરવી, તેમજ નરમ જુલાબ લેવો. જો એવી 
રીતના સાદા ઇલાજો કામે લગાડવામાં આવશે તો એ દરદ જલ- 
"દીથી મટી જશે. 

૧૨૦ કલતી દાહાડને। ઈલાજ--દાંતની દ૬દ'ભાડ દુખતી 
હોય તો જરા ૬ની નઉપર ખે ત્રણ ટીપા લવંગતું તેલ મેલી ૬ખ- 
તી દાહાડમાં ર ખોશવા એટલે થોડા વારમાં તે નરમ પડશે. 

૧૨૧ થ'ડીનઃ દોવસમાં પગ ફૂટે તેનો ઈલાજ-- 
થડીના દીવસમાં જેઓના પગની ચામડી #ાટલતી હોય તેઓએ 
થડીની શર્‌આતમાં આએ લાજ કરવેઃ--સાત ભાગ પાણીમાં 
ગ્મેક ભાગ “ 5 મયુરીએડઠીક આસીડ” નાખી તે ષાણીવટે દરરોજ . 
દાતે સતી વેલા પગ ધોવા, એટલે પગની ચામડી ફાટવાની ધ્રા- 
સતી રહેશે નણી. 

૨૨2 સાપનો ડખ--બદનતો જે ભાગ ક્ષાપે કરડ્યો 
હાંય તે ભાપની જરા ઊંચે તરત એક ભજબખુત સુતલી આંધી 
લેવી, કે નથી ઝેર વધારે ઉપર ચહડૅ નહી, એ કરવા બદ કર- 
દલા ભાગને “ એમોનીઆ” અથવા “ ક્લોરાઇડ કાવ લાઇમ “તા 
જલદ પાણીથી ધોઇ નાખવો. જો ડખ મજખુત હોય ભને વધા- 
૨ દુખ દેનારો લાગે તે। પૈહેલા તેને “ અમોનીયાના ” પાણીથી 
ધોષ્ઠ નાખી કાસતીકયી અથવા તાતવેલા છે ! કટકાથી તે ડખેન 
લા ભાગને તદન બાલી નાખવો. તે છતાંબ ' સતી ભરૈલુ' લાગે 
સ્નો ડંખવાલી જગા ચાલતી છરીથી કાપી કાહાડવી, અથવા સાપે 


ક ઘઈદક વિચારે 


ડંખેલા ભાગની જરા ઉચેથી મજખુતં દોરી બાંધવા પછે તે ડખે* 
લા ભાગ ઉપરતું ઝેર તરંત બીન્ન માણુસં પાસે તૈ ચુસાવવું, પ* 
ગુ તેમ કરતાં સંભાલં રાખવી કે ચુસનારનાં હોઠ ૪ાટેલાં ન 
હોય તથા મૉંહમાં કાંઈ છાગલોં અથવા ધૉ પડેલો હોય મહી, 

મહીતો કે જાટમાં અથવાં છાગલામાં ઝેર જશે તો તેની અ* 
શર સાપના ડખના જેવી થશે યાને તેતે પણુ ઝેર ચદશે. 

પછે ચુણા અને ગોલ મેલવીને તે ડંખેલો ભોગ ઉપર મૃકષો. જે. 
કીડ ધણી લાગતી હાય તો શ્રોફ અદીણુ પાણીમાં ડોણહોાવીને તે 
વડે ડ“ખને પેોવે1. કટલાંક લોક જેવો સાપ ક્જ્ડે છે તેવાજ દર* 
દીને *“ મદીરા વાષ્તત ” તરષ્‌ તરણું મીનીટને લજ્ઞવતે બે વખ- 
ત પાયછે એથી ઝેર લોહી સાથ ફેલાઇ જતું અટકેછે. હાલ હી 
દુશયાનના કટલાંક ભાગોમાં દેશી એક અંજખબ નવો ઈલાજ 
સાપના ડખ ઉપર કામે લગાડેછે, અને તેથી થતો! દ્રાયદ્દો જણુ | 
વવામાં આવચોછે. એ ઈલાજ એ છે કે ડંખેલા ભાગની ઉપર 
રોરીવદે મજખુત બાંધવુ કે જેથી ઝેર ઉપર ચહડે નહી. પછી 
તે કરડેલા ભાગ ઉપર જે મારગે મરઘી તેના પેટનો નછીશ 
ભાગ બાહેર કાણાડે છે તે મારગની જગા (યાને મરધીનો સરા) 
નૅ પેલા ડ'ખેલા ભામ શાથ જવતી મરધી સુધા જ્નેરથી દાખે છે 
નથ્રો ઝેર તે મારગે સોસ આવે છે અને મરધી તરત મરણ્‌ 
પામે છે. એવી રીતે જયાં સુષી મરધી' જીવતી રહે છે તયાં સુ- 
ધી એક પછી એક જવતૌ મરધી લેષ્ર ઉપલેજ અખતરે કર- 
વામાં આવે છે. આ વેલા ડ'ખેલા માણુસને ખરાંડી અને પાણી 
મૅલજીતે તે પાવું. 


સાધારણુરાગોતા ઉપાય. દર્‌ 


૧૨૩--નાડી જેવાની સહમજ. 


જયારે હરેક માણુસની હતની તાડી જેવી હોય તયારે 
હાથના ચારે આંગલા નાડ ઉપર મુકીને જરા દાબીને ન્નેવું. જે 
કદાપ1 નાંડી નેર્‌માં ચાલતી હોય તો આંગલા ભારી રાખવા 
ને નૃરમ ક્યાલતી હોય તો આંગલા હલકા સુકવા, પછે નેવુઝે 
નાડીનુ' ઉથવું તથા બેસવું કેવું છે, જો નાંડી ઉતાવલી ઉથખેસ 
કરતી હાય અને ઉતાવલી ચાલતી હોય તો ગરમી થયલી સમ 
જવી. જે નાડી ધીમી ઉથબેસ કરત હોય તો શરદી થયલી 
સમજવી, કદાપી તૈ ધીમી ઉતાવલી ચાલતાં સમજ નહી પડે 
તો ધડીયાલ લેપને તે ઉપરથી જોયુ કે “મીનીટ ”માં અથવા 
હરી પલમાં નાડી ક્રેટલી વખત શ્યાલે છે. અથવા ઠંણુકા થાયછે. 
એ માટે ડાખા હાથમાં ધડીયાલ લેળ જમના હાથના આંગલા્‌ 
નાડી ઉપર સેલવા અને ધડીયાલના સેક'નડ અથવા મીનીટ કાંટા 
ઉપર *નજર્‌ રાખી શક મીનીટ જરી થાય તાંહાંસુધી નાડીના 
ઠણુકા ગણીઆ જવુ જ્ે'કદાપી જુવાન માણસની ૭૫થી તે 
૮૫ વાર સુધી એક મીનીટમાં સશેતો જણુવુ' કે તે માણુસની 
તખીએત સારી છે. તથા શરીરમાં કશી ખલલ નથી. કદાપી 
૮૫ ઉપર ચાલેતો ગરમી અથવા તાપ થએલી સમજવી, ને નને 
૭૫ની -અ'દર ચાલેતો સર્દી તથા વાધ્યુના જોર્ની અશર થયલી 
સમજવી, અને જયારે જોરાવર તપ થઇ હોય તયારે તાડી એક 
મીનટમાં ૧૨૦ સુધી ચાલે અથવા તેથી પણુ વધારે ચાલે; પણુ 
સધલા માણુસની નાડી સારી હાલતમાં બરાબર એક ધારા સુજ: 
ખ ચાલતી નથી, વાસતે સારી ત'દરેશત હાલતમાં પાંચ સાત 
વખતે નાડી જોૉયલી હોય તયારે તેની તખીએતને। તથા ,નાડીતી 


દર્‌ કિ વધદક વિચાર 


ચાલનો ધારો માલમ પડે, કાંએ જે કેઇઇ માણુસનો મીશ્તજ એવે 
પણુ હોય છે કે હમેશા સારી હાલતમાં પણુ ૭૦ની અ'દર ધણી 
એઈછી ચાલે છે, અને કોઇની ૮૫ ની ઉપર ધણીવારે ચાલે છે 
તે ધારો તપાસીને બીમારીની વેલાએ તે ઉપર કેટલી વધી છે 
અથવા કટલી ધરી છે તે ઉપર સુમાર રાખવો! જોઇ/એ છે. મા- 
શુસની સુખાકારીના વખતમાં નાડીની ચાલનો એક ધારે૧૮૦ની. 
ચાલ ઉપર મુકરર છે અને જેની નાડી એક મીતીટમાં ૮૦થી૮પ 
ચાલે તેની તખીએટ ધણી સારી હોય છે. નાડી ધણુ' કરીને 
બેસાડી અયવા સુવાડીને જોવી. તરત ચાલે આવેલા માણસને 
થોડોવાર બેસાડીને પછે નેવી. 

૧૨૪ નાડોની ચપલ --તંનદરેશત હાલતમાં પષ્મુ ઉમર પ-. 
માણે નાડીની ચાવ જુદી જુદી હોય છે તે હેઠંત આપેલા કઠ 
ઉપરથી માલમ પડશેઃ --બગ્ચું' ગરભસથાનમાં પ્રયાને પેટમાં હેય 
તયારે બચ્ચાના દીલમ્રદાનાં ધડકવા ઉપરથી એક મીનીટમાં ૧૪૦ 
થી તે ૧૫૦ વાર ચાલે, તરતના જનમેલા બચ્ચાની નાડી ₹૩૦- 
થી ૧૪૦ સુધી. પેષહ્ઠેલા વરસમાં ૧૧૫થી 3૩૦ સુધી. ખીન્ન 
વરસમાં ૧૦૦થી ૧૧૫ સુધી. ત્રીકન વરસમાં હપથી૧૦૫ સુધીઃ 
ચાથે, પાચમે અને છથે વરસે «૦થી31૦૦ સુધી. સાતમાં વરસથી 
તે ચઉદમાં વરમ સુધી. ૮૦ થીં “૦ સુધી. ચઉદ વરસથી તે એકવી- 
સમાં વરસ સુધી. ૭૫ થી ૮૫ સુધી ચાલે. એકવીસમાં વરસથી 
તે પચાસમાં વરસ સુધી ૭૦થી તે ૭૫ સુધી ચાલે. ધડપણુમાં 
19૫ થી તે ૮૦ સુષી એક મીનીટમાં નાર્ડીની ચાલ ચાલે. ખુધા 
“આદમીની નાડી કોઈ વખત ધણી ઓછી પણુ ચાલે, 
દે. -“--સ૪્્્---ક 


સાધારણુ રોગાના કપાય ૬૩ 


રગ ઉપરથી બીમારીની પરીક્ષા. 





૧૨૫ પીસાબ જેઈને ખીમાર્‌ીનો પરીક્ષઃ--પીસાબ 
અથવા મુતર લેહીમાંથી પેદા થાય છે અને તે ગુરદામાં બને છે. 
સારી, હાલતમાં પીસાબનો રગ શીકો, પીલેો અથવા ધાસના જેવે। 
હાય છે તેનો ચોકસ વાસ અને ખારી સવાડ લાગે છે: બીમારનીા 
પીસાબનેો રગ ધણે॥ પીલે। હોય તે! પીત વીકારથી તેની બીમારી 
સમજવી. કમલાના દર્દમાં ધણા પીલે! પીસાબ આવે છે પીસદ- 
બનો રગ સફેત હોય તો રસ વીકારથી અથવા સરરદીથી તેની 
ખીમારી સમજવી. લાલ અને ઘણે થોડો પીસાબ તાવની ખીમા- 
રી અને ભેન્નના, કલેન્નના, ગુરદાના અને બીન્ન તાવવાલા રેગ- 
ની એડ નીશાંનો છે અને તે એવું બતાવે છે કે શરીર રશ ધણા 
આછા થાય છે પીસાબના, ક૪ના દરદમાં, પથરીના આન્નરમાં 
અતે ગુરદાના કેટલા એક આનન્‍્નસ્માં પીસાબમાં લેહી પડે છે, 
તયારે પણુ તેનો રંગ પણુ ધણો લાલ હોય છે, પણ્‌ તેમ હાય 
તો. ધણુ કરી થોડો વખત પીમાબને રેહેવા દીધાથી લોહીને થે।- 
ડા ભાગ હેઠેલ ઠરી ન્નય છે. કી પીસાબ નોવાને! દાયદો એવે 
છે કે જે જેની પીસાબ જુએ તેણે તેતી ગેઈ રાતના કાંઇ ખાણુ 
અથવા દવા૪ ખાધી નહી હોય, કાયકે દરેક ખાણાનો અથવા' 
મેવાતા અથવા દવાઈન્ા ૨[ગ પણુ પીસાખમાં ઉતરે છે અને તેથા 
બરાખર પરીક્ષા યઇ સકતી નથી. 

૧૨૬ પીસાખમાં તેલતે। છાંટા નાખી દર્દ “યાની 
૨ીત--પીસાબની અ'દર ધાસની સલી વટે તેલતું ટીપું નાખીને 
ન્તાવું કે જો તે ટીષુ' તાખતાં તલે જષ્ને પાછું ઊપર આવે ને 


૬૪ વધદક વિચાર 


તેમાં આતરડું પડે ને પીસાબતો રગ કાલો હોય અથવા તરા 
ખાના રગ જેવો હોયતો તે માણુસને ધૃણું ,ઓમાર નનણવું. 
બજીુ--જેો ઠીપુ' નાખતાંજ પયસરી ગયું તો તેતી બીમારી સેન 
હેજ નણુવ્રા. તરીજુનન્જો કદાપી ટીપું નાખે તેવુજ રેહે અથ” 
વા નીચે ખેસે તો તેતી ખીમારી ધણી જાણવી. ચોાશુ' કદાપ! 
વાયુનું જેર વધારે હોય તો ટીપ્રું' નાખતાંજ પસરી નય. અને 
પીસાખનો રગ લાલ અને થડી હોય. પાંચમુ--જે પીટનું જાર 
ધણુ' હેય તો તે ટીપામાં પર્પોઢા આવે તથા પીસાબનો રંગ 
પીલેો અને તે પીસાબ ગરમ હોય. 

૧૨૭ જાહાડો જેઈને બીમારીની પર્રક્ષા-જોા વાયુનું 
જોર ધણુ' હાય તો જહાડો (પેટ) રીય જેવો અને સુકો ભરાંત 
કરતો આવે, તથા તેનો રગ ભુરો અને માતો ભાગ પાણી સાથે 
આવે. ખીજીં--પીટનું જોર ધણું દોય તો! જાહાડે લીલો પીલા 
વાસ સાથે કઠેણુ અથવા પાણી જેવે। ગરમ આવે. કલેન્નનું ૬- 
૨૬ તથા પૌતવીકાર હાય તો લીલો જહાડે આવે. તરીજી-- 
ક૪તું' જોર્‌ વધારે હોય તો ન્નહાડાનો રંગ સફેદ અને તે દરદ 
સાથે રાતો ચીકાશના જેવો આવેછે, ચોશુ'--પૌત્તની તથા કલેન્ન 
ની કેટલી એક ખીમારીમા અતે કમલામાં સફેત જહાડા આવે. 
પાંચમુ"--પીત્ત વાયુનું જોર હોય તો કાલો અને પીરે ભેલ 
માંગરીની મીશાલે આવે છે. છથુ'--કોલારાના રોગમાં ધણું કરી 
ચોખાના ધોવણુ જેવો અથવા સફેત કાંજના જેવો ન્નહાડો આવે 
છે. સાતમુ'--કાણે અથવા લીલે। જહાડો -આવે તો તે કણેન્નનુ 
દરદ અને પીતવીકાર ખબતાવે છે. આંવું--અજરણુ વીકારતે 
નતણાડો થ'ડો જેવા અને પાટણા આવે. અને જા ખાણું બરાબર 
દુજષ્ તહીં થયુ' હોય તો વખતે જહાડામાં ખોરાકનો ભાગ પ૫- 
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ખુ પડે છે. તવઝું -જ્લ'દરતો જહાડો ધણા ખરાબ વાસ સાથે 
સફેદ હોય છે. દસસુ--હમેશ કરતાં વધારે કઠણુ નહાડા પેટની 
કબજીઆત ખતલ્ાવે છે. મરડાની શરૂઆતમાં પણુ જહાડો ઘણે 
સખત આવેછે. અગીઆરમુ'--મરડાના ન્નહાડામાં લોહી અથવા 
:સીમત, અથવા લોહી અને સીમત ખેઉ સાથે આવે. બારમુ--- 
&હર્‌શના મસાના રોગમાં લાલ લોહી ન્નહાડામાં ધણું પડે અને 
શણુ' કરીને લોહીની ધાર પડેછે. 

૧૨૮ આંખ ઉપરથી ખબોમામોની પશેક્ષક્--વાના જ્નેર 
થી આંખ સુઝી અને ભુરા રગ શાથે ઘેરો હોયે. પીટનુ 
નર્‌ રોયતો આંખના દોલા પીલા અને લાલ રગના હોયછે 
તથા સુરજ અતે દીવા (બતી ) ની રોશણી નજેવાતી નથી. કમ 
લાવાલાના પ્રણુ આંખના દોલા પીલા રગના દેષ્યાયછે. ક૪નુ' જેર 
સાયતો આંખ શફેદ અને ધેરી નજર આવે અને તે ચીકાશ 
“ભરેલી નજર શભવેજે. 

ઉર્‌હ જીભ ઉપરથી ખીમારીનીપરીક્ષા--તનદરેશત હા 
લતમાં થુક અથવા લબથી જીભ ભીની હોયછે, અને તે ઉપર 
આંગલી મેલવાથી તેનો ભીણાશ જણાઇ આવેછે, ને વાયુનું ન્નેર 
દોયતો જભ ઉપર કાઢરા પડેલા દેખાય અને જીભનો રંગ કાઇ 
એક પીલાશપર હાય. બી'જુ-નપીટનુ જેર હીયતેો જીભ પીલી 
અથવા લાલ કાલી જેર નજરે આવે. તરીજુ'ન-નરી તાવ તથા 
શાંતલા, ગોવર્‌' વગેરે ચેપી તાવમાં, હોજરી તથા આતરદાના 
રોાન્નની બીમારીમાં અને નનેરાવર તાવની ધણી ખરી ખીમારી 
માં જીભ શુકી હોયછે. ચોથુ'--કક્તું જેર હોયતો જીભ ઉજલી 
ચૂલકતી દેખાય. પાંચમુ -પરમો અને સ'ધર્નીવાલાઓની જસ 
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નો રગ લાલ ઘેરા જેવો હોય. છથુ'-અતેશારવાલાની જીભનો 
રગ મધના રગ જેવો હોય. સાતમુ'--ટાંીનો આજનર થયો હોય 
તો તેની જીભ [રીને ખરભઇળ કાંટા સરખી થપ્નને જ્તેમાંથી પાણીની 
મીશાલે નજર આવેછે. આયથમુ'--લકવાના મરજમાં જભ ખાહાર 
કહડાવયાથી વૈ એક ખાજી પર ખે'ચાયલી રહેછે અને મોહોડાની 
વચેવચમાં રેહતી નમ, એવી જભ અર્ધુ' અ'ગ રહી ગયલુ 
દેખા ડેછે. િ --માણુસની અન્‍્વ્લ વખતે જભ સુપર્‌ાની મી- 
શાલે અને તરચેની જેવી [ીંણ્‌ સાથે માલમ પડે છે. દરમુ-- 
મોહેડા વાતે અથવા ખીજે રશતે ઘણું લોહી ગયા પછી જભ 
નો રગ પીકે! દેખાયછે. 

૨૩૦ ખોલવા ઉપરથી ખીમારીની પરીદ્યા-- 
વાયુનું જોર્‌ હોયતો તેના ગલામાંથી અવાજ ગુંગરાયલા જેવે। 
નીકલે. પીતનુ જેર હોયતો તેનો અવ:% મોહાતો અથવા શારી 

હાલતના માણુસ કરતાં મોહેતો નીકલે. કપ? જોર હોયતો અ 
વાજ ભારી અને ધગ્ઘરતો નીકને. 

૧૩૨ ચેહેરા ઉ'રયાં બૌમયારીનો સાસરે 
ખીમારતું મેોહેડું સામલુ અથવા કાલુ જણાયતો વાયુ'તું' જોર 
જણુવુ'. બઓજુ--મેહેાડાનો રંગ પીલેો અને સુજેલાની મીશાલે 
માલમ પડેતો તેની ખીમારી પીતના જેરથી સમજવી, તરીન્કુ 
-ેરો કાલો રંગ હોય અને તે સાથે દોલા ડભરાયલા નવા 
દીસેતો તેની ખીમારી કદના નજનેરથી જાણ્મવી. 

ઉ૧ડ૨ નપ્પન। ઉપરથી રોગની પર્સક્ષા--ડાકંતર મીચેલ 
કહેછેકે ભ્રકવાના રોમથી હાથ પગ રહી ગયા હોયછે તયારે આં- 
“ગલાના તખ ખરાબર અફહેાતા થતા નથી અથવા તનદરાશ 
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તીમાં જેટલા મોાહાતા થાયછે. તેટલા આ રોગમાં થતા નથી, 
મારે લડવાવાલા હાથના પગના નખ પાછા થવાં માંદેતો તે એક 
શારી નીશાણુીછે, અને તે ઉપરથી આશા બ'ધાયછે કે લકવાથી 
લુલા થયલા હાથ પગમાં થોડા દીવશમાં ભેર આવશે. 

૧૩૩ હેઠે ઉપરથી પૈ। ગની ષરક્ષિ!--માણુસના રોાઠનેો 
રંગ આપણા શરીરની ત'નદરોશતી ઉપર આવાર રાખે છે. ફીકા 
હઠે બીમારીની અથવા નાકઉતીની ચે!કશ નીશનછે. લાલ પર- 
વાલા જેવો! હોડ સારી ત:તદરોશતી દેખાડેછે. પાઠના ઉપરની 
ચામડી ધણી પાટલી હોવાથી તે ઉપર સવધલી અગશર્‌ ઘણી 
જલદીથી થાયછે. ધ'ઠીયી તે ઉપર કાપા અગે ઘસા પડી આવે 
છે, પણુ એ ધસાનું મોહેવતું કારણુ અંદર 'ખાનેની ખામી છે, 
અને એ ખામી છુલકા ખે!રાક અથવા દવાથી દુર થાયછે. ઝુસ્સા 
ધી અયવા રાતતા ઉત્તગરેો કરવાથી હોઠને રગ સફેદ થાયછે. 

૩૪ (થતી નાડો ઉષરજીખોનતાર્‌!ન્ી પચક્ષઃ--માણૂસ 
ની નાઠીની ચાલ પાંચ તરેહની હોયછેઃ ૧ છુ-નબડી. ર જુ 
-- ભારે. તરી”તુ'--ઉતાવલી. ચોથુ'--વેહેલી. પાંચમુ'--ડોદે ઠસે 
(આચકે પાપને અથવા ખાંચો નાખીને ચાલે. જયારે કોર્જ 
નાડી નબલી ચાલે તયારે સમજવું કે તૈને ફેરા અથવા આતર- 
ડા અથવા મગજમાંથી દરદ ઉથેલુ'છે. ૨”ુ - જેની નાડા'ભારે ચાલે 
તેનુ' નણુવુ કે લોહીનુ જેરછે. નનેરાવર માણુસના તાવનાં, ભેન્ન 
ના વરમમાં દીક્ષ ગુરદાના અદરના ૬રવાન્નની ખીમારીમાં નાડી 
ભારે અથવા ભરેલી હોયછે. ૩ જુ'--જેની નાડી ધણું ઉતાવલી 
ચાલે તેને સમજવુ' કે મગજમાં ગરમી થયલીછે. ને ગરમીથી 
રાજ ઉથેલોછે. ખંહીમાં અને ધણીખરી શખત ખીમારીમાં' તે 
ઉતાવલી ચાસેછે. ધણી નબલા/ળ હોય તયારે પણુ તે ઝડપથી 
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ચાલેછે, લુ લાંગવાથી નાડી જલદી ચાલેછે. જેમ નાડી ઉતાવલી 
યતી નનય તેમ ૬રદનું જેર્‌ ઘણુ કરી વધેછે. ૪ થુ--જેતી 
નાડી ત્રમ અને ઉતાવ્લી ચાલે તે શાથે અગ થડુ' હોય તેને 
' ધણી નબલાઈ તથા સરદીનુ' જેર સમજવુ. પ સુ--જેની નાડી 
ખે તરણુ વાર ચાલીને ઠંસો ( આચક્રે) ખાતી હે!ય તેને ધર્ણી 
તખલાઇ અને વધારે બીમારી સમજવી. એવી નાડીને સઆંતરી 
આ નાડી કહેછ. ર દિ 
“.".-#૪“ૂઝ્કક------ 
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૨૩૫ ધઉના આટાની પ્વોલ્ટીસ--પાલરટીસ કરવાની 
રીતપર ધણે આધાર ષે. પોલટીસ ધણી ન્નડી અને ઘણી ભારી 
. શખવી નહી, કેમકે જાડી પેલટીસ ધણી વેલા દરદને વધારે છે. 

પોલટીસ ધણી કઠણુ કરવી નહી પણુ માવા જેવી નરમ રાખ- 
વી. પોલઠીસ ધણી ગરમ નહી હોવી જોઇએ, નહી તો તે ચા- 
મડી ઊપર ફે્‌પઇઆઓ ઊઠોડશે; પણુ આનનરીતે પ્રસ'દ પડે તેટલી 
ગરમ મેલવી. પોલરટીસ બે તરણું અથવા ચાર ફુલાકે ખદલત્રા 
ની *૪રૂર છે. પોલરીસ પાણીમાં ખનાવેઆને બદલે તાન્ન દુધમાં 
મેક્ષરવીને બતાવી હોય તે! વધારે શારૂ. ધધ વાપડયાથી તેમાં 
તેલ તો ભાગ આવીઆથી પેોલલટીસ ઘણે] વારલગી નરમ રષ 
છે. પાણી વાપડયાથી તે જલદી સુકા જાય છે. દુધની ખનાવે- 
લી સહવારની પોલઠીસ સાંહાંજલગી ચાલે છે, સાંહાંજે ખીજ 
તૃફ્લવાની જરૂર છે કાયકે તેટલા વારમા દ્ધ વાસ મારી આ: 


પોલતીસ તથા સેક: હહ 


થે છે. ને ધઉંતા ઓંટાની ધોલટીસ ખનાવવી હેપમ તો પેહેલો 
ધઉના આટાનેં દુધં સાથે સારીપેઠે ગરમ કરવું અને તેમાંતુ' દુ* 
ધ આઢો સાથે સઘલુ મલીને માવા જેવું થાય, કૈ તેને ચુહુલો. 
ઉપરથી ઉતારી ચમચાધી મેલવી કપંડાના એક કટકા ઊપર પાં- 
થરવી અને ન્નહાં ગરજ પડે તાંહાં મુકવી. એવી રીતે સુકવીકે 
પેલુ' કર્ષડાવાલું' પડ ચામડીને લાગે. જો દુધ તહી દાય અમે 
પાણીમાં બનાવવી પડી તો આટાને વધારે ચીકટ કરવામે માઢે 
તેમાં અલંસોનો આંમ થોડો નાખવે!. આટાના દર તરણુ ભાગે 
એક ભાગ અલસીનોા બસ થરી. જો અલસીનો આટો હાય 
મહી તે પોલટીસમાં થોડુ સાલીડનતુ' તેલ મેલવવુ' અને તેની 
સપાલી ઉપર થોડું' તેલ ચોધડંવું, એથી ધોલટીસ ધણોવાર લગી 
મંર્મ રેરેશે. આપણા લોકોનો વીચાર છેડે ચીકાસ સોશ્નગ્મો ઉ- 
૫ર તુકશાની કરે છે અને સોન્નને વધારે છે, તેથી તેલ વાપ- 
ડવામી આનાકાની કરે છે પણુ એ વીચાર ગલટ છે. પેર્‌ેલા ગ- 
રૂમ પાણીમાં ધઉતો આટો નાખી ચુહુલા ઊપર સુકી ધીમી આં- 
ચે ઉકાલવી અતે જયારે તે જરા ઘટ થવાં માંડે (1હી ધણી 
મરમ કે નહી ધણી સુકી) એટલે ઉતારીને ચમચાથી મેલવી 
એક સરખી વગર ગાંગલાની કરીને કપડાના કટકા ઉપર નાખી 
સરખી પાંથરીને ન્ન'હાં મુકવા ધટે તે ભાગ ઉપર મુકવી. 

ઉ૩વ પાંઉતી ષોલટીસ--એ પોલટીસ દુધમાં બનાવી 
હાય તો વધારે શાર. દુધ વાપડયાથી તેમાં તેલના ભાગ, આવ- 
યાથી પોલટીસ ધણોાવાર લગી નરમ રહે છે. પેહેલા પાંઉની 
. કાટરીઓ કરવી અને તેને દસ મીનીટ સુધી તાન્ન દુધમાં ખા-- * 
રી રાખવી. પછે તેને ચુહુલા ઉપર મુકી ધીમી આંચે ઉકાલવી . 
અને તે જરા ધટ થવા માંડે ("હી ધણી નરમ કે નડી ધણી 
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સુઝી ) એટલે ઉતારીને ચમચાવતી ભાંજને એક સરખી વગર 
ગાંગલાની કરીને કપડાના એક કટકા ઉપર સરખી પાંથરીનૅ 
જા'હાં મુકવા ધૂટે; તાંહાં ચુકીને કપડાથી ખાંધી લેવી. પણુ નને 
દૂધ નહી મસે પઃણીમાં ખનાવવી હોય તો હેઠેલ પર્માણે 
ખનાવવી, (જીએ ખીજ રીત ના૦ ૧૩૭) 

૧૩2૭ ખીછ મત--જે દુધ નહી મલે અને પાંઉની પો- 
લટીસ પાણીમાં બનાવવી પડે તો પાંઉની ન્નડી કાટરીઓકરી 
તેમતે એક વાસણુમાં સુકવી, તથા એ પોલટીસને ચીકટ કરવા 
માહે તેમાં અલસીના આઢાને થે!કો ભુકો નાખવો. પછી ઉપર 
ખલખલતુ પાણી રેડવું અને સઘલાને સુહુલા ઉપર સુકવુ. તન 
યારબાદ ઉતારી પાણી નીગારી કાઢાડવું' અને કાટરી ચમચાએ 
મેલવી નાખી ડપડા ઉપર ક પાઠેરી ન્ન'હાં મુકવા ધરે તાં- 
હાં સુકવી. ખોજ રીત ગએ છે કે:--પાંઉની ન્નડી કાટરીએઓ કરી 
તેને એક વાસણમાં ચુકી ડુબે તાકા સુધી ખલખલતુ તેમાં 
પાણી રેડી ચુહુલા ઉપર સુડા કકરો આંપવે!. પછે કપડામાં સ- 
ધલું નાખી પાણી નીચવી કાહાડવું. પછે કપડાના કટકા ઉપર 
પાંઠેરીને ન્નહાં ઝ્ુક્વા ધટે તાંડાં સુકવી, 

૨?૮ અજ્સીની પોાલટીસ--અલસીનેો આરા તેમાં તે- 
લનો ભાગ આવીંઆને લીધે ધણા પસ'દ કરવા ન્નેગ છે. હાલ 
જે બન્નરમાં અલસીનો આટા વેચાય છે તે માહેથી સધલુ' 
તેલ કાહાડી નાખવામાં આવે છે ખુદ અલસીના આટા જેવેૅ 
એ આટો ગુણુકારક નથી, માટે આ ખી અલસી લાવીને ખુબ છુડીને 
ખારીક આટા જેવી કરવી જેપ્નએ. પછે થોડું ગરમ ખલખલતુ' 
પાણી લેઇ તેમાં અલસીનો આયા થોડે નાખવો, અને ચમ- 
ચાથી ખુખ. મેલવવું. પછે તેમાં ખીજે ધોડે આટા અને "ખલ- 
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ખલતું પાણી થોડું નાખીને ૪રીથી સારીપેઠે મેલવવું. એ પર- 
માણે જેટલી ગર્‌જ પડે તેટલી પોલઠીસ બનાવવી, પછે કપડા- 
ના કટકા ઉપર નાખી ચમચાથી ખધે શરખી પ્પબંથરવી. પછે જે 
જગા ઉપર્‌ સુકવી હેય તાંઢાં સૃક!ને બાંધવી. ખીજી રીત એ 
છે કે- એક કાંસીઆને ગરમ કરી તેમાં ખલખલતું' પાણી નામવું 
અને પછી એક હાતે અલસીતો અર: તેમાં નાંખતાં જવુ “ અને બી- 
નત ભાતે ચમચાએ જડપથી હીલવતાં જલુ તે «૪યાં સુધા ખીર 
જેવું થાય તયાં સુધી:અલસીાનો આગા નાખો અેલવવેો. આ 
જડપથી કરવુ, નહીતો પે!લટીસ ટંડી થઇ જશે, પછે કપડા ઉ- 
પર જડપમાં શરખી પાંથરીને કપડાના છેડા જરા વાલીને ન્ન'હાં 
શ્ુકવા ધટ તાંદાં મુકવી. ધઉનતા આગા કરતાં અલરામાં વધારે 
જલદી? પકાવવાનો ગૃખ્‌ છે. 

૨૩૨ ગઃજર્ની પોજરીસન્ૂક્ગાન્રતે પાણીમાં ઉકાલીને 
તેને છુડીને બાં““ળે. ખરાબ ચાંદા ઉપર તેઃ દરદ નરમ પાડ # 
જાને અને વાસ ૬ર કરવાને એ પોલટીસ ઘણી ઉપવેગી છે. 

૧૪૦ કાંદાની પોાલટીસ--કાંદાને પાણીમાં ખુખ ઉકાલી 
તેને છુ'ડીને બાંધવો. તે ગર ગુમડાને «૪ડપથી*પાકવે છે. 

૧૪૧૬ ખસપ્પયસતા ધેોઃસતની પોાલટીસ- ખસખસના 
પાસને પાણીમાં ખુબ ઉકાલવુ' અને તે પાણીમાં પાંઊનેો ગર 
મેલવીને પોલડીસ બનાવવી. એ પોલટીસથી દર્દને આરામ મલેછે. 

૧૪ર કે।લસાની પો લટીસ--કોલસાની પોલટીસ સડાવા- 
લા ચાંદા ઉપર અને સડેલી જગયા ઉપર મેલવાથી સડામાંથી 
નીકલતો ખરાબ વાસ જતો રેહે છે અને સડેલા છીછડા જલ- 
દી છુટા પડે છે. પાંહનો વચલો ગર થોડ (ર્‌ આંઉસ ) લેઇ 
તેને એક નાહાની તપીલીમાં “નાખી તે ઉપર ખલ'ખલતુ' પાણ્ડ્રી 
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#સ આંઉસ રેડવું, પછે એ તપીલીને ઇ'ગાર ઉપર મુકીને દસ 
મીતીટ સુધી પાંઉને- ધુ'ટવુ'. પછી અલસીનો આટો ૨॥ આંઉસ 
લેઈ તેમાં જરા જરા નાખી મેલવતાં જવું અને તયારબાદ પા- 
આ આંઉસ કોલસાની બારીક ભુકી તેમાં નાખી મેલવી દેવી. 
પછે કપડાના કટકા ઉપર નાખી સરખો પાંથરવી. પછે તેની 
ઉપર પાઆ આંઉસ કોલશાની ખીજ ભુકી ૪રતી ભભરાંવીને 
પછે જન'હાં મુકવા ઘરે તાંહાં મુકવી. 

૧૪૩ વરાલીઆ--તરેહવાર ન્નતના' દવાના પાલાઓને 
મરમ પાણીમાં બોરી અષવા ઉકાલીત અથવા ખલખલતાં પા- 
ણીની વરાલ ઉપર સાનીમાં પાલાને ગરમ કરીને ખાંધવામાં આજે 
છે તેને વરાલીઆ કહે છે. એ વરાલીયા દરદીથી શેહેવાઇ રાકા* 
ય તેટલા ગરમ બાંધવા. એને! ગુણુ પણુ પોલટીસને મલતે આવેછે. 

૧૪૪ રાઈનુ' પલાસતર્‌ બતાવવાની રીત -રાઇને થોડા 
*્થડા પાણીમાં શારીપેઠે ચમચાએ કરી મેલવવી. જેવી રાઈ 
અછી રીતે મલી એટલે એક ન્નડા કપડાના કટકાને અથવા 
કાગજને લાકડાના પાટઢીઆ ઉપર ચુકી તેપર રાપ્ન્ને બરાબર સ- 
રખ્પી પાંથરવી, કારણુ કે કપડા ઉપરનું પલાસતર ખરાબરે એક 
થરખું બતતુ નથી અતે કરચલી વલી ન્નય છે અને કાગજપૂર 
ખનાવેલું કરચલી વલી જતું નથી. પછે તે રાઇના પલાસતર 
ઉપર મલમલનું અથવા ગાજનું કપડાનું અથવા બીન્ન ઝીણુદ 
કપડાનું' પર આપવુ. પછે એ મલમલના ._કપડાવાલુ' પર દરદી 
ખાણુસના શરીર ઉપર મુકવું' અને કાગજતું પર ઉપર રાખવુ - 
એથી ન૪ગા સોહેોજ રહે છે અને તે ઉપર રાઇ વલગી રેહેતી 
નથી અને ઘણી કુમલી ચામડીને ૪-ન થતી નથી. બચાંને ર૪ 
મારતાં એ સ્નભાલ ભ્રુલી જવી નહી જેખે. ધણા કુમલા બચા- 
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ને કપડાતે બદલે ધણુ' જીણું કામલતુ'પર આપવું. રાધનુ પલા" 
સતર ૧૫ થી તે ૨૦ મીનીટ સુધી રાખનવી. તેથી વધારે વખભ 
રાખવી નહી. જે તેથી પણુ થોડા વખતમાં નગદ લાલ થળ 
આવે અતે અગત ધણી ખક્ષેતે! રાઈ કાહાડી તાખવીં, વખત 
ઉપર્‌, બંધાઈ રહેવાની કાંઇ જરૂર નથી. નાહાના ખચાંને બે ત્રણુ 
મીનીટથી વધારે રાખવી નહી. આપસી કેટલાંક લેકે! રાઇને 
ગરમ પાણીંમાં મેલવે છૈ પ'ગુ થડા પાણીમાં મેલવેલી રા૪ શારી 
અસર કરે છે, કેમકે તેમાં ખએેક ન્નતનું જલદ તેલ પેદ્દા થાયછે, કે 
જે ગરમપાણી નામીઆથી થતુ નની. તેમજ રાઇતે મેલવતી વ ખતેઃ 
ધણા વખત સુધી ગુ'ટીઆ ન ડરવી, કમક ધણું લગી ગુંઢીઅદ 
કરીઆથી રાઇતુ' જેર ચહડતુ' નથી અને ઉતતું કમતીં થાળ 
છે. બીજી" --રાઇતુ' પલાસતર કાહાડી નાખવા પછે તે સા૪ 
કરવાને કાંઇ પણુ લગાડવુ' નહી, અગન બલતી પોતાની મેલે 
થોડા વારમાં નરમ પડી જય છે. જેઈએતો જરા ગરમ પાણી 
થી તે જગા ધોઇ કાહાડવી. 

૧૪૫ શાઈનુ' ગરમ પાણી--રશપતુ' પાણી બનાવવામાં 
પણુ ધણી સ'ભાલ લેવી જરૂર છે. જે રાઇ એકદમ ગરમ પા- 
શ્ીમાં નાખી દીધી તો તેનો કશ નીકલતેો નથી. એટલા માટે 
પેહલા રાપ્તે થડા પાણીમાં અછીરીતે મેલવવી અને ભભુક 
નીકલે એટ્લે ગરમ પાણીમાં. નાખવી. હીશતરીઆ અને કયા 
દરદોમાં એ રાતા ગરમ પાણીમાં પગ ખોલીઆથી ધણો [ય 
દો થાય છે. અરધાથી પાણે! કલાક સુધી પગ માલ રાખવા 


સે પછી રાપ્યવાની જરૂર નથી. પીસાખ, થરભના બ સઇ 
ના પાયીમાં ખેસવાર્થ [યદો થાય છે. 


હ્૪ ચક વિચાર 


૬૪૬ ક્હ્ાનેલતો સેક--૪લાનેલ ગરમીને ધણોવાર લં- 
ગી પોતામાં રાખી શકે છે એટલા માટે બીન્ન કપડા કરતાં એ 
કપડાથી શેક કરવે। વધારે લગી ચાને છે. શફેદ પલાનેલ ખીન્ન 
રગ કરતાં વધારે વાર ગરમી રાખી શકે છે. તેથી શેક કરવે 
હોય તયારે નનડી સફેદ ૪લાનીલના કપડાના એક કપડાને ગરમ 
ખલખલનાં પાણીમાં ખોરી ચીપીઆથી બાહાર કાહાડી તેને એક 
ન્તડા'તુવાલમાં સુકી ખુબ નીચવવ્દે. પછે ન્નાંહાં સેક કરવો હોય 
તાંડાં એ 'ફલાનીલના કટકાને પોહેરરો પાંથરી દેવા અને તેની ઊ- 
પર “ આઇલ કલાઠ” અથવા શફેદ ૪લાનીલનતો ખીજે કટકે 
હાંકવા, એમ ૪ીધાથી ઘગ્રોવાર લગી ગરમી રે?,રો. યાદ રાખગું કે 
આત્નરી માણસથી સેહે॥ય તે કરતાં વહારે ગરમ કટકો લગા- 
વો નહી, ને શેડ ધરે ગરમ લાકેને તેમે ખીજ્ન કપડામે મુ- 
જીને શેક કરવો સેક કરતી વખ્‌વ કાંઇ પણુ થડા પવન બદન 
ના ખીત્ત ભાગો ઊપર તયા જે હેડે સેક કર 1 હેય તાંહાં 
લાગવા દેવો નહી, પષ્ય એટલા માટે કદી પણ્‌ ખારી બારણા બ 
ધ બસત ફરવા નળી, ઓરડામાં ખુજો પવત આવવા દેવો ૬૪રૂર 
છે. સેક કરી રહેઆ પજી પ'મુ તે ભાગ ઉઘાડો રાખવો નહી 
પણુ તે ઉપર તરવ એક કોડો ફ્લાનેલનો કટકા વીટાલી લેવો 
અથવા ગરમ ડપડા ઢાંકવા જર્‌ર છે. શેક કરતાં વખતે ૪લાને- 
લના બે કટકા અવાર નવાર ભીઃગુતીને સેક કરીઆ કરવા.અપ- 
ષા કટલાંક લોકો શેક કરતી વખતે શેકના કપડાનો દડે કરી ધ- 
ડી ઘડી ઉચક મેલ કરીઆ કરે છે તેમ નહો કરવુ એથી એક 
શરખોા શેક થઇ શકતો નથી, માટે શેકનુ' કપડુ પોાહોલુ' પાંથરી 
દેવુ. એ સેકને ૪લાનેલનો ભીણે શેક કરીને કહે છે. 


રો 
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, શજુ ખસખસના પોસતે! સેક--પાણીમાં ખસખસના 
પોશ નાખી ઉકાલીને તેમાં ૪લાનેલનું કપડું ખોલી કાહાડી નીચ- 
વીને ઉપર જેમ [લાનેલને શેક કરવાની રીત છે તેવી રીતે સેક 
કરવા. પણુ ખસખસના પોસને પાણીમાં છુટા નાખવાના કરતાં 
નો તેતે એક મલમલના કપડ!ના કઢકામાં પોટલી બાંજીવે નાખી 
હાય તે! વધારે શારૂ એવી ફ્લાતેલનુ કપડું એમાં.ખોલતી વ- 
ખતે ખશખશતા પોશ તે કપડાને વલગતા નથી. 


૬૮૮ તર્પીટનને? સૈદ--(લાનીલના કટકાને ગરમ પાણુી- 
માં બોરીને નતોચવવેો.- પછે તેનો ઉપર તરપીત'ન તેલ એક શ- 
રખી રીતે જરા જરા બધે ફરતું છાંટવુ' અને પછી એ તરપી- 

ટન લગાડેલા પરથી સેક કરવે!. બીજી જીત - જાંહાં તર્પીટન- 
નો સેક કરવે "ય તે ઠેકાણે જરા તરપીટન હાતે કરી ચોપડી 
પછે ઉપર પલાનેલતા કપડાથી શેક કરવો. 

જ૪ર થુલાને। સૈદ--ઘઉના થુલાને ચુહલા ઉપર લેહોાટી 
સુષ્ટી તે પર ગરમ કરવું. પછે તેને એક કપડાની કાઠલીમાં અ- 
થવા ન્નડા કપડામાં નાખી તેની પોટલી કરી શેકવુ'. ખેને સુક 
સેક કહે છે. 

૧૫૩ નીમકને। સૈક્--નીમક (મીઠાં તે ચુઠુલા ઉપર લે।- 
સોઢી સુઝી તે પર ભુજી ગરમ કરવુ. પછે તેને એક કપડાની 
કઠલી અથવા ન્નડા કપડામાં નાખી તેની પોટલી કરીને શૈકવું., 
એને સુકો સેક કહેછે. ' 


૧૫% અનાજતોા સેક--હરેક ન્નતના માને ચુહુલા 
ઉપર લોહોઢી મુકી તેપર ભુજ ગરમ કરવો. પછે ન્નડા કપડા 
પમાં અથવા કપડાની 'કાઠલીમાં નાખી તેથી સેક કર વૉ. 
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૧૫૨ ઈટર્દીને! સેક--ઇતરદીને આતસમાં ગરમ કરી 
ઉપર કપડુ લપેતીને સેહેવાય તેમ સેકવુ. ઈટ ઘણી વેલા ભારી 
પડેછે અને તેતે ગરમ કરતાં ધણા વખત લાગેછે તેથી એ ૪' - 
ટરદીનૌ સેક જલંદી વપડાઇ શકાતા, નથી. એને સુકે। સેક કહેછે. 

૧૫૩ નલોઆતને સેક - નલીઆને આતસમાં ગરમ કરી 
ઉપર કપેડુ' લપેટીને સેહૅવાય તેમ સેકવું. એને સુકો સેક કહેછે: 

૧૫૪ ભેભટનોા સેક.--ચુલામાંથી ગરમ રાખ કાહારડા 
*નડા કપડામાં નાખી તેથી શેકવુ પણુ કપડામાંથી ભેભટ* વૈરયૅ 
મહી તેની સ'ભાલ રાખવી જર્રછે. ભેભટ વાપડવાનો એક અ. 
થમ્રણુછે ; તે કપડાની ખાહેર જરી નીકલીને ચામડી ઉષેર વલંગી 
રેડે છે અને તેથી ચામડીનો સુરાખો બધ કરી નાખેછે. એ ૨ 
ખમાં આતશતી ચી'ગારી નહી હાય તેની સભાલ રાખવી કમકે 
વખત પંર તેથી કપડુ બલીને તેમાની ભેભટ બાહારે પડી આન 
નતરીનેં દંઝારશે. એ સેકનેં સુકા સેક કહે છે. 

' શૃપપ રેતીતો રોકન-રેતીને ગરમ કરીને કપડાની કોડલી 
માં અથવા નનંડા કપડામાં નાખીને શેકવુ' પણુ કપડામાંથી રૈતી 
આત્નરી માણુસના દીલંપર વેરાય તંડી તેની સ્ભાલ રાખવી 
*રેરછે. એ શેક કઠણું બૉતલીએ સેક કમ્વા કરતા નરમ હોવા 
થી ખુશ લાગેછે, અને વધારે એક સરખો શૈક થાયછે. પણુ રેતી 
વાપંડવામાં એક અવમુણુછે ; તે કપડાની બાહાર જુરીં નીંકલીને 
થ્ામડી ઉપર વલગી રેહેછે અને તેથી ચામડીના સુરાખો ખધ 
કરી નાંખેછે. મ્મેને સુકો શેક કહેછે. 

૧૫૬ ખાતલીને। રીક --બાતલીનેો સેક કરતી વખતે બાટલી 
ઇુતી ન્નય નહી તેની સ'ભાલ રાબવી. કાચની કાલી બાતલીમાં 
ગરમ પાણી બરી મજખુટ ખુચ મારવા કે ખુચ પીલેા 
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મડીને પાણી બાહાર નીકલે નહી. પછે તેની ઉપર અછી રીતે 
૪લાનેલનુ' કપડુ' વીતાલવુ' એટલે ગરમી વધારે વાર લગી રહી 
શકશે, એટલુજ નહી પણું બદનને ૪કત ઉગાડી બાતલી લગા- 
ડયા કરતાં નરમ કપડુ' વધાંરે ખુશ લાગેછે, તથા ગરમી હલુ 
હલુ પુગેછે. આપણા લોકે જે ધણી વેલા બાતલીએ ઉપર બ- 
રણખર કપડુ વીતાલવાની સ'ભાલ _ લેતા નથી તેથી યારે ધડીએ 
ગરમી વધારે લાગી ન્નયછે અને ધેણવેલા બદનના ભાંગોા દાઝી 
ભયછે. કાલી કાચની બાતલી કરતાં પણુ જે મરાડીની અથવા 
ચીનીકામની બાતલી જેને આપણે ચલીયુ' કરીને કહીએ છે તે 
વાપડી હોયતો ગરમી વધારે લગી રહી શકશે. ગ ખાતલીનો 
સેક હાથના પોહેચા અથવા પગના તલીઆ આમલ તથા પગો 
ની વચે મ્રુકી ટ્રાપવામાં આવેછે. એને સકો સેક કરીને કરેછે. 
મરચુટણુ બાબતે. 

૧૫૦ ભોલઈસતર સ્મથેવા પલાસતર્‌--ખબીલીશતરનુ' કા- 
મલ આવેછે કે જે ચામડી ઉપર લગાડી રાખવાથી ફેોરઈઆ 
ઉઠેછે, માટે જયારે એ કામલ લમાડવો હોય તયારે તે કાગલને 
મેહુલા તેની કોર ઉપરથી થોડા થોડા ૪રતા કાતરૃષરી ચપકા સુક- 
વા. પછે તે કાગલતનુ' દવા લગાડેલુ' પડ ચામડી ઉપર લગાડી 
અધી તરથી સરખુ દાબીતે તે ચોટાંડવુ', કેથે કરચલી રહે નહી 
તેની સ'ભાલ રાખવી. પછે તેની ઉપર્‌ થોડો રઉ મુજી જસ 
દાબીને કપડાનો પાતો બાંધો રાખવો. જે ચામડી ઉપર્‌ બરાબર 
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ખીલીસતરનુ કાગજ વલગીયુ' નહી હર્શે અને કરચલી વસ્તી 
ગીયુ' હશેતો તેની અસર ખરાબર થશે નહી. ૨) થી ૮) કલાક 
સુષ્ી રાખવા પછી તે કામલ કાઠી નાખવુ' અને જે તે બરા 
ખર્‌ ઉડીયુ' નહી હોયતો ધઉતા આટાની નરમ અને શૈહતી ગરમ 
પાલઠીશ તે જમા ઉપર બાંધવી. એટલે એક ખે કાલકમાં કેફે 
«ઇએ ઉડીઆ વગર રહેશે તટી. પણુ છ કલાકથી વધુ વખત 
ખીલોશતર રાખવુ' નહી. ખીલીસતર મુકવા પછે જયારે તેમાં 
અમન બલવા માંડે તયારે ન્નણુવુ'કે જમા લાલ થવા માંડેછે, 
અને જયારે અપન ખબલતી નરમ પડેછે તયારે શમજવુ કે ફરે 
ફઇએ ઉડીએ છે. ખીલીશતર મારીઆ પછી વારેધડીએ પીશાબ 
માં અમન બલેછે અને કોઇ વખતે બધ પપ્ગુ થઇ જાયછે તેથી 
નતો પીશાબમાં આમ અગન જણાવા માંડે અને થોડા કલાકમાં 
જમા લાલ થઇ એટલે ખીલ્ીશતર તરન કાણાડી નાપ્યો તે ઉપર 
પોલટીસ મુકેતો અમન બલતી નથી. '્ે'(૪ઓએઓ બરાબર થયા પછી 
તે ઉપરની પાટલી ચામડી કાઢાડી નાખવો નહી, પણુ કાતરનો 
ચપઝ આશતેથી મુષ્ટી તેમાન' પાણી કાઢાડી નાખવું. પછે કેલ 
ના ઝુમરા પાતરા ઉપર શાલીડ તેલ ચોપડી તેની ઉપર મુકવુ. 
ઝુલનુ' પાતર્‌ દાથ 1માં ૪-૫ વખત બદલવાની જરૂર છે. એવી 
રીતે કરીઆથી ખીલીશતર્‌ રૂજઇ ન્નશે. નાહાના બચામાં બીલી 
શતર્‌ ધણેોવાર લગી કદી પણુ રૅહેવા દેવુ નહો. એક ખે કલાક 
માં નસો ચામડી લાલ થઇ અને જરા અગન મલવા માંડી એટલે 
ખીલીશતર્‌ કાથાડી નાખવુ અને તે ઉપર ગરમ પોલીશ બાંધવી. 
એક ખે કલાકમાં 'ફેોષ્હ્એ ઉઠશે. નેપ બાલ વાલી જગા ઉપર્‌ 
ખીલીશતર્‌ મારવુ પડેતો પેહેલાં તેટલી જગાના બાલ કાહાડી 
નાખી પછે ખીલીશતર્‌ મારવું. છ 
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૧૫૮ ગરમ પાણીમાં આજારી માણસને બેશાડતી વપ્પ 
તે રાખવા જેગ સાવચેતી-નતબલા આદમીને ધણા ગરમં પા- 
ણીમાં ખેસાડવુ' નહી જાઇએ, ધણી વખત તેએ! બેસુધ થઇ 
ન્નયછે. જો ખેસાડવાની જરર પડેતો! પાણી કૈટલુ' ગરમછે તે 
“ થરમામીતર્‌ ” [ગરમીનીસીસી) થી તપઃસીન્નોવું અતે «૦ થી 
તૈ ૧૦૦ દીગરી લગીનું પ૫! વાપડવુ'. જો “ થરમાંમીતર ” 
નહી હોયતો દાથ છેક કોપરીઆ લગી તે પાણીમાં ખોલવે! અને 
જા ગરમી શેહઠેવાઇ શકાય અને ખુશ લાગેતો! તે પાણી વાપડવું. 

૧૨૯ માથુ ઉચું રાપ્પીને સુવા વીરે--માથુ' ઉચુ રા- 
ખીને સુવું ધણુ' ધાસતી ભરેલ'છે, કાયકે એવી હાલતમાં લે!હી 
૪રતુ કમી થાયછે. તાપમાં અઘવા નબલાઇતા દરદોમાં માથુ હ- 
મેશા ખંછાનાની સપાતીશ રાખી સુવુ' જોપએ. 

૧૬૦ દાંતમાંથી કીડા કાહડવાની જીત---જો દાંતની 
જડમાં ફીડા હોયતો હીંગનો ગાંમડા ઉનો કરી દાંતની નીચે રાખે 
તે! કીડા મરી ન્નય. 


૧૨૧ સહેલા અને સસતા ઉષાય---જો પમતે આઢન 
પડતાં હે!્યતો છીલા જોડા અથવા ખુત પેહેડવાકે તેથી તે મતી 
જશૈ. પીટવીકાર થાયતો ફરવા હરવાની અથવા ઝોપ્ઠ બીજી રીત 
ની કસરત કરતાં રેરેવુ, કે તેથી ખોરાક બરાબર હજમ થરે. . 
“ર્મેતીઝમ ” એટલે સ'જીવાં ઘડો હોયતો ૪લાનેલના ગરમ 
કપડાથી અતે હાંકવું' અને ધીરજ રાખવી જેથી ૬રદ' વેહેલુ' 
નર્મ પડરો. “ ગાઉત” એટ્લે પગનો નજલેો થયે! હોય તયારે 
_ભુજલી પાઉની કાટરી તથા પાણી એટલે હલકા ખોરાકપર રેહેવા 
થી ધણા આરામ થાયછે, 
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 કૃડ્ર્‌ આંખતે જાલવવાના નીયુબ્ો।-ન-૧ લુ'--કદીખી ધણા 
અ'ધારામાં અથવા અતીશય રેશ્યણીમાં ધણીવાર લગી ખેશી 
રેહૅવુ. નહી. ર જી-જેમ બને તેમ જીણા અક્ષર વાંચવા નહી. 
૩ જુ---અ'ધારામાં વાંચવુ' નહી. અને જો આંખ ડોાહાવાધ 
આવી હોયતો મીણુબતીની રાશણીએબી વાંચવું નહી. ૪ થુ--ઘણી 
ઝકઝકતી ચોજા ઉપર ટીકીને જાવુ' નહી, તેમાં ખૃસુસ કરીને 
સહવારના પોહોરમાં ઉઠતાને વાર ; વલીસહવારના પાહોરમાં ઓ: 
ર્ડાંમાં સુરજનું તડકુ' એકદમ આવવા દેવું નહી. પ્ર સુ---લાંબા 
નજર વાલાઓએ થોડી રાશણીએ અને આંખની જરા નજદીક 
થી વાંચવાની રેવ પાડવી, એમ કરવાથી આંખ સુધરશે અને 
જોરાવર થશે. રી 

૧૬૩ નજલાના ઈલાજ--લીલા ધાણા, ગુલેઅરમાતી 
અને સુખડ એ સરવેને મેલવીને લગાડવુ' તે ગરમીના નજલાને 

ધણે ફ્રાયદો પડે.. 

૧૬૪ હેરર્તે અથેવા કુતરાતે ખથ્‌વા હરેક કોઇને કીડા 
પડે તેનો ઈલ્ઞાજ--તરપીનન તેલ લગાડેતો ફીડા મરી ન્નય, 

ઉપ હાથ પગ તાહાટા પડે તેત્તા ઈલાજ -અ'ઝરી 
સરકામાં સુખડને ધસીને હાથે તથા પગે ચોપડે તો સરદી ભાગે. 

૧૬૬ દુર્ગધો વાસ દુર્‌ કર્વાનત। ઉપાય -- “ મેગદુગાસ 
દીસળનફેકલીવ પાઉદર”. ડમે નામની ભુકીને પાણીમાં મેલવી દુર: 
ગધીજગા ઉપર નાખીઊ હોયતો તેથા 'મરાબ વાસ આવતે 
નથી. અથવા “ બ્લીચી'ગ પાઉદર ” એ નામની એક ચુણામાંથાં 
ઝીધેલી પદારથ ૪ગરેજી દવા વેચનાર્‌। ધાંધોની દુકાનમાં વેચાતી 
મલેછે તે જે! દુરગ'ધી ઉપર છાંઠી હોયતો ખરાબ વાસ જતો 
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રહેછે. અથવા બસેર જેટલુ પાણી ઉકાલી તેમાં એક રતલ હીરા 
કસી નાખી જે જગાએ ગ'ધકી ફેલાઇ હોય તયાં. રખયાથે 
-તયાની સલલી બદખો થોડા વખતમાં દુર થાયછે. 

૧૨૭ દાંતના પારા સુજેલાને માતે મ'જન--દોતના પાર્‌ 
શુજેલા રહેતા હોયતો તે ઉપર આ મજણુથી દાતણુ કરવું :--- 
ચાક ( “ષ્રીપેરડ ચાક” ) સહાઇ કીધેલો ૪ ભાગ, “ આરીસરૂટ 
પ્રાઉછ્દ્‌ ” ર્‌ ભાગ, હીરાખોલનેો બારીક ભુકો ૧ ભાગ અને 
“તાનીન” પાઆ ભાગ. એ સધલાને ભેલી નાખી એક ચપુમાં 
ભૂરી રાખવુ. 

૧૬૮ માથાનીઅગનીના મલમ--જોા માંથામાં અગની 
ચતી હોયતો મલાદીમાં શુખડ ગસીને તેમાં અમીલ ટાંક ૨ તથા 
ગોલાબ ટાંક ૧ નાખ્ખી મેલવીને માથે લેપ મુકે. 

ઉૃદૃદ જલે કેવી ષસ'દ કરવ ?--જણો હમેશા મધયમ 
કદની મેલાવવી. તેઓ ણી મોાહેાતી જલે કરતાં વધારે લોહી 
સુગૈણ. ધણી બારીક જલા ધણુ લોહી ચુશી શકતી નથી. ધણી 
શ્રાહાતી જલે! વાપડવી નહી, કાંયકે ધણી વેલા વપડાયલી હેય છે 
અને તેઓ લેોહી ધાવીને મેો[હિતી થયલી હોયછે અને તે બરા- 
ર કામ કરી શકતી નથી. 

૧૯૦ જકલ્ષનતે જાલવવાની - રીત--મટાડીનું બનાવેલુ 
યરા જેવુ' એક વાસણુ લેવું. નીચેથી બારીક નાકા પારવા પછે તે 
* વાસણુમાં મટાડી ભરવી અને તે ઉપર જલે મુકવી, જલે પોતા 
ની મેલે મટાડીર્માં પેવસ થશે, ઉપર્‌થી ક'નતાન બાંધી લેવુ. 
મરોઠીને ભીજવૈલી રાખવી. ખીજુ--જલોને મ તલાવના 
'પાષ્યીમાં અયવા વરસાદના પાણીમાં રાજવી, વ 
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, ફૃક્૧ જલૈને. ચામડી ઉપર મુકવાની રીનત--જસો લમા 
ડયાની આગમજ જે ભાગ ઉપર જલે જુકવી હોય તેને સાખુના 
પાણીથી ધોધને અછી રીતે તુછી નાખવી. ખાલની જગા ઉપર 
જલે વલગતી નથી તેથી ખાલ બોરાવી નાખવા અને જગાને 
ઘણી સુમારી કરી નાખવી, એટલી ખધી સ'ભાલ લેવાની જરૂર 
એટલા માટે ષે કે જે ચ!મડી પરસેવે ભીગાયલી અને ચીકાશ 
વાલી હોય તે ઉપર જલે વલગતી નથી. સરકા, નીમક, તેલ 
એ જલેોના દુશમનછે. ૬ધ, શાકર તથા લોહી ઉપર તેનો પેયા 
૨ હોયછે એટલ! માટે જયારે »૪#લેો। ર'પમર્ડી ઉપર વલગે નહી તયા 
રતે ભાગ ઉપર જરા શાકરનેો સીરેો કરીને લગાડવો અથવા દુધ 
ચોપડવુ , અથવા તે ભાગ ઉપર સાલતી શોએ વટે જરા લોહી 
કાણાડીને પાંઠરવુ એથી જલે જલદી, ચામડીને વલગશે કેટલાંક લેકે 
મતોડી લગાડેછે વલી જે એરડામાં ત'બાયુ, સરકો અને ગધકને 
વાસ રાયછે તાંહાં જલે વલગતી નથી* (ન્યુ નાન ૧૭૩ ) 

૧૭૩ જલોને ચામડી પરથી કાહડવાનો રીત-ચામર્ડ/ઉપર્‌ 
જલે સ્ુકવા પછી તે જશો કહાડી નાખવામાં ધણી સાંભાલ લેવી નને 
ઈએ. જે જળેો તે!હી ચુશવા પછી પોતાની મેલે નહી ખડી પડેતે, 
તેમે ખે રી કાણાડવીનહી જેને ખેચીને કાહાડી નાખવાની યુકતી ફીધી 
તો ધા%ામાં જલોનો દાંત ટુટીને રહી નનયછે અને પછી તેને પાકવેછે 
તેથી ધણી હેરાનગતી થાયછે એટલા માતે જલા ઉપર થડુ પાણી 
છાંતવુ અથવા થોડા સરકે અને પાણી ભેલી છાંતવુ, જે એ ૪ીધા” 
તાં પ'ગગુ વસગીરહેતો થોડું તીમક બારીક કરીને જલો ઉપર 
ભભરાવવુ એતલે તરત જતા તુતી પડસે પણુ નીમકથી એટલે * 
ગેરફાયદો થાયછેકે જલોને ઇશ પાહાચેછે અને ધણી વેલા જ્લો મરી 
ન્નય છે. (કુઓ ના* ૧૭1) 
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૧૭૪ કુનીતને પાણીમાં પોગલાવાની રીત--જેટલા ગરેન 
“ મુષ્ઠનીન” હોય તેમાં તેટલાંજ ટીપાં નરમ ગધકના તેન્નબના 
નાખવા એટલે કુધતીન પાણીમાં પીગલી જશે, * 

૧૭૫ બગાંને સીતલા કયારે સુક્રાવવા--બચુ ખે મહીનાતુ 
થયુક તેને સીતલા સુકાવવા જ્ેધએછે, અને જે અગટ પડે તો એ 
ક મહીનાનુ હેય તયારેખી કહડાવયા હોયતો ચાલી શકે. જયારે એ 
રોગ ફેલાવે પામે છે તયારે કોઇહની ઉમરના માણુસને તે છોડતું નથી 
ગમે એવાં ધરડા, જવાનીઆ, નાની ઉમરના ખાલકે ઉપર પણુ તે 
સગું પડી જાયછે. 

૧૭૬ પસીતાષો થતી નખલાઇનેો ઉપાય--હાથતી હથેલી 
પગના તલીઆ અથવા કાખમાંથી ધણો પસીનો નનયત તે સારદ 
નથી અને તેથી નાકઉતી ઘણી થાયછે. એનો ઉપાય એજકે સાખુ 
તથા પાણીયી આંગને ધોધ સ! કરવુ, 

૧૭૭ ખરનડો બીટર ખનાવવાતી રીત-નજેતસીયનના 
સુલ ૪ આંઉસ, આર'જની છાલ ર્‌ આંઉસ, અને એલચી ૧ આં 
ઉસ લેઇ, દોહોડ બાટલી બરાનડીમાં ચઉદ દાહાડા રાખીને પછે ગાલ 
વુ'. ૫ને એડ કાચના ખુચની બાતલીમાં ભરી રાખવું. મોહાતા મા્‌ 
ણુસને એમાંથી એક અથવા ખે ચમચી પાણીમાં ભેલીને આપવી. 
ખે ખેહજમીયતી ઉપર આપવામાં આવેછે (હુએ ન!૦ ૧૭૮.) 

૧૭૮ બીલ૯૩ર્‌ીત--આર્‌જની સુષી છાલ પાઆ આંઉસ, અને 
લી-ખુ' તયા આર'જની તાજી છાલ અર્ધો આંઉસને એક પૅ'ઢ બર્‌ં 
દીમા નાખીને દસ દાહાડા શુધી ભી'જવી રાખવી, પણુ એટલા દાહા 
ડા વચે બાટલીને ધડી ધડી હીલવયા કરવી. પછે “બલાટી'ગ પેપર” 
માંથી ગાલી કાહાડીને તેમાં ર આંઉસ સે।જી ખાંડ નાખી મેલવવું. 

જડ ખબર્‌ાંડી મોકશચરે બનોવવાતો રીતનૂિનિ મરધીના 
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તાન્ન ૪ડાંની દાલને એક ચમચો ભરી ખાંડ સાથે શોજી ખલમાં ખુખ 
ધુ'ટવી પછે ખેક ત'બલરમાં ૪ આંઉસ બરાંનડી અને ૪ આંઉસ પા 
ણુ મેલવી દેઈ તે પાણી આસતે આસતે ૪ડાંની સાથે મેલવી દેવું, 
એટલે ખરાંનડી મીકશચર થસે, એક વાધન ગલાસ દાહાડામાં તરણુ 
અથવા ચાર વખત લેવું. (જીઓ બીજી રીત ના૦ ૧૮૦.) ર 

૧૮૦ બીછ શીત--પાઆ પેટ ખરાંનડી દારૂમાં પાઆન્પે'ટ 
તજનુ' પાણી, બે તાજ્ન ૪ડાંની દલ અને સોજી દરેલી ખાંડ અરધો 
આંઉસ તથા તજતા તેલના ખે ટીપા નાખી એ બધાને એક ખબાતલી 
માં નાખી સારીપેડે મેલવી નાખવુ , 

૧૮૨ દુધને! એ।ારાક લ્ષેવા વીશે રાઉચેતી--શખત તા 
પમાં તથા પીઢ ઉછરતું હોય તેમાં તથા માથુ' દુખે તેમાં, તથા 
ખાદી થઇ હોય તેમાં ૬દ્ધનેો ખોરાક નહી આપવો, 

૬૮ર્‌ ખમલમાંથી નીડલતાં પસીનાતેોમ ઉષાય---ેો પ 
સી'નો ખગલમાંથી ધણો નય અને કપડાને ખરાબ કરતો તેને 
અટકાવ ફરવા માટે પીલુ, નરમ અને હલકું #લાનેલતું બદીઓ 
ન પેહેડવુ', ી 

૧૮૩ ગરમાલાને। મર્‌ "કુદ પાડવાનીરીત--ગરમાલાના 
લાકડીને ભાંજને સધલી પતરીએ જુદી પાડવી, અને એ પ્રતરી 
ગને ખલખલતાં પાણીમાં થોડો વખત ભીણુવીરાખવી, પછે સારી 
પડે ચોલી ચાલણામાંથી ગારી લેવી, જેથી પાણી સાથે*્સધલે ગર 
ધ્રોહાવાપ્ને ”નુદ્દો પડશે, પણે એ પાણી માવા _જેવુ' થાય તયાંસુ, 
ધી વરાલની ગરમીથી શુકવા દેવુ! એ પરમાણે તળઆર ફીધેલે। 
ગર ધણી મુદત શુધી સારે] રહેછે. ર ક 

૧૮૪ ગલાસનુ' વેહે'તુર્‌ મુકવાના ર્રીત--વેહેતુરયી લોહી ' 
કાહાડીઅ કરતાં વારે ધડીએ ખાલી ગ્લારી। મુકવામાં આવેછે 
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પને તે કેટલાએક દરદો ઉપર ર્‌ાઇનાં કરતાં વધારે ચ્રુણુ કરેછે. 
૪ જગા ઉપર ગલાસ મુકવુ હેય તે જગા ઉપર ગરમ પાણી 
અને કટકાએ ખુબ શેક કરવા. પછે વેહેતુરયું એક ગલાસ લેઈ 
તેની અદર્‌ની ખાજુએ” ઇસપીરીટ આફ વાઈન” અથવા ખરાં 
દો અથવા કોલાંનવાતર થોડુ' નામવુ' અને એક પીછ વટે ગલા 
સની* સધલી તરશે પાંથરયુ' (લગાડવું). પછે તેમાં ને ધ્સપીરટ 
અચંવાં બરાંદી અથવા કોલાનવાતર જે રૅહેઓ હેય તે કાહાડી 
માખંવૉ, ગલાંસમાં એક ટીપુ' ધરી પડે એટલું પણુ રાખવું ન 
હી અતે તરતજ એક બતી અથના એક દીવાસલી સલગાયવી તે 
ગલાસની અ'દર્‌ જ્રેરવવી એટલે તે ગલાસમાં લગાડેલો ધસપીરીટ 
અથંવા કોલાનવાતર્‌ તરત સલગશે એટલે તે સલગતાંજ ગલાસ 
ને તે જમા ઉપર ઉધુ' સુકી દેવુ'. મુક્તી વખતે સ'ભાલ રાખવી 
% તેની કોર એકજ વખતે ચામડીને બરાબર લાગે, જરો એક ખા 
જુયી જરા પણુ અલગુ રેષેતો ચાર્મડી દાઝીઆ વગર રેહેરી ન 
હી દરદીએ પણુ સલગતુ' ગલાસ જૉધતે બીઠો જવુ' નહો. 
ગલાસ સુકીઆ પછી તરત ચામડી અ'દર ખે'ચાશે અને લોહો 
લેમાં ધાઇ આવશે. ગલોસ ર્‌૦ મીનીટથી અરધો. કલાક રાખવુ 
જયારે જગા લાલ ઉપરથી કાલી થવા માંડે એટલે ગલાસ તરત 
કાહાડી નાખવુ” મલાસ ધણા વખત સુકીયાથી તુકશાની થાયછે. 
જાગરા અને ફરે૪ઓઆ પડી આવેછે અને તે પછી ગલાસ કાહાઢ 
વાને ધણુ'જ બીકત પડેછે તથા ફેઈઝઓઆને રજ આવતા ધણા 
વખત લાગેછે. ગલાસ કાહાડતી વખતે સ'ભાલ રાખવી બૈક બા 
 ૬દુએ ચામડીને બાહેર ખે'ચવાયી અથવા ખાહેરની ચામડી ધીલી 
કરીને અ'દર મેોકલીઆથી ગલાસમાં હવા જરે અને તરત તે 
/#ધકલી પડશે, જ. ગલાસ ધષૂા ખરા ખદનના કઠીણુ ભાગ ઉષર 
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મુકવામાં આવેછે, જેમકે છાતી, બરદે, કમર, થાપે। પ્તતયાદી. પેટ 
ઉપર એ મલાસ કરી મુકવું નહીં કાએકે પેટ નરમ હોવાથી મા 
સ અદર ધળા' ખે'ચી લેછે અને જે દરદ ઉપર મુકવામાં આવેછે 
તેણી ઉપર ઝુયુ કરીઆને બદલે જોર કરીને અવગુણુ કરેછે, «1 
ખરાબર આકારના ગલામ નહી મલી આવેતો હરેક ન્નડી ગેલ 
ધારતું ઉડુ' ગલાસ ચાલી શકશે. 

૧૮૫ દવા હમેશા હોલવીને ગાપવી--દવા ઘમેશો હી ન 
લવીનતે આપવી, કાયકે વારેધ્ડીએ સીસીને તલીએ દવા એકતી 
થપ્તે રડેછે અને જો સીસીને હીલવી નહી તો પેહેલી ખેક ખે 
વૃઃ"ખતની દવા કાઇપણુ ગુણુ કરતી નથી અને પછવાડેની દવામાં 
વજણુ કરતાં વધારે દવા હોવાથી તુકરાન કરેછે. 

૧૮૬ દવા વખતસર આપવાની જરર--ધણી ખરી ૬' 
વાએ। દીવસમાં ખે તરણુ અથવા ચાર કલાકને અ'તરે આપવામ 
આવેછે. પેહેલી વખત આપેલી દવાની અસર “માજા અને તરી 
જે ભામ વખતશર ત્માપીઆથી નરી રહેછે. જો વખતશર દવાં 
આપવામાં નહી આવતીતો દવાની અસર નરી નહી રહેયાથી 
તદન નકામી જેવી થઇ પડેછે. એટલા માટે જે ક્રેઇ વ'ખતસમ્‌ 
દવા નહી. આપે તેને દવાનો ગુણુ પણુ મેલવવાની આશા રાખવી 
નહી, અને ડાકટરને અને તેની દવાને બદલામ કરીયાને બદ્લેપે। 
તાનેજ ઠપકો ધટેછે* 

૧૮૭ ઉ'ધાયલા દરદીને દવા આપવાની સભાલ--૬૨ 
દી ઉ'ધાયલેો હેય તેને ઉઠાડીને દવા આપવી નહી. ધણા "ખરા 
સધલા દરદોમાં ઉધ દરદીને અરામ આપેછે અને દરદીને ઉ'ધ 
માંથી. ઉઠાડવુ' ધણુ'જ નુકશાન કારકછે. જો દવાનો વખત થયે]! 
રે [ય અને ડાકતરનેો હોકમ ગમે તેવો વખતશર દવા આપવાને 


ત્૭ 





પરચુટણુ ખાખતે 


હે।ાય તોપણુ દરદીને કદીપણ 'ઉધમાંથી ઉઠાડવું નહી પણુ ઉધ 
માંથી જેવો ઉઠીએઓ એટલે તરત દવા આપવી અને કૂરીથી દવા 


આપવાનો વખત તયાર પછી ગપુવેો, 


૧૮૮ પગે તથા દતે ૨રશવીકાર થયે? હેય તેને 
ઉપાય--થેોડેો - કાલી દાંડીનો ઢતુરાનો રશ થોડુ અમ અને 
થોાડોા*જમેકા રમ-દારૂ. એ સરવેતે એક ખલમાં એક રશ કરી 
શાત દાહાડા' શુધી ભરવુ 


૧૮૯૦ તગ ખોડી પેહુડવાથી થતપ ૬રરે1।--ત'ગ તતર 
ખ'ધ ખોડી પેહેડવાથી છાતીના ખુદરતી ઉથાવને સીકડી સીકડીને 
સકાચી નાખતાં તહરેવાર છાતીના દરદોને જનમ મલેછે તેથી 
દમ લેવાની જીરીઆપાં _ખેમાલુમ ખલલ પડેછે, લોહી ખગડેછે ત 
ઘા તરેહવાર જવલેનદરદો થાયછે. 


૧૯૦૭2 કમરશઉવર્‌ તગ પતે આંધવાથો થતા દરદો -કમ 
રે તાઇત પતો બાંધી ૪રવાથી લોહીને ફરતુ' રેહેવાની જગા પુરતી 
મલ્વી નથી, નથી કમર અને પીરૂમાં લોહી એકદમ બ'ધાઇ ન્ન 
યછે લોહી બ'ધાવા સાથે ચહડેલો શેોન્મા એકદમ વધી જવાથી રતે 
ર૪તે લોહીની ગતી ધણીજ ધીમી થઇ વખતપર મરણુ પણુ નીપ 





























જેછે. રીજમીતના સીપાઇઓમાં પણુ તગઃ પતે! બાંધવાથી તરેહ 
વાર ન્નતના દરદ લાગું પડેછે. 


“શકુર કરસીખાતાની ચાડે બનાવવાતીરસત--એક તોલે ક 
રીઆતુલે' ઈ તેને ભાંજને ખોખખર્‌ કરવુ. પછે તેને દશ આંઉસ ઉદ 
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ઉ૯ર ધાવતા બચાને કાંજી આપવાર્થી નુકશાનંનન 
હાલના વીદવાન ડાકતરતુ' એવુ'મતછેકે ધણા નાહાના ધાવતા ખ 
ચાંને કાંજી પાવી સારી નથી, મારે દુધ વીના એવા બચાંને તદ 
ન કાંજી પાઇ ઉધારવાથી તેની તનદરેશતીમાં ખહુ' ખીગાડ ષાયછે 
કેમકે બચુ જનમીઆ પછીકેટલાંક અઠંવાડીઆ શુધી તેના મોહે 
હામાં થુક પેદા થતી નથી અને થુક વીના કબ જેવો (સ્ટારચ 
વાલે) ખોરાક પાચન થઇ શાક્તો! નથી. 

૧૯૩ કાડલીવર આઇલની સુખ ભાંજવાંનીરીત--મગ 
રતુ'તેલ (કાડલીવર આઇલ) પીવાની આગમજ નાર'ગી અથવા 
લીખુની છાલ ચાવીને થુઝી નાખવી એટલે તેનાં સવાડ ધણે। થોડે 
જ્વાગેછે. 

ઉહ્ઝ બચાંને દાંત જુતવાતે। વખત--બચાંતે દાંત જુતવ! 
નોવખત કાંપ ચોકસ વખત નથી. કોઇ ખચાને સાત મહીને તે! 
કોપ્તતે તેથી એક ખે મહીને એછે વધતે ફુતેછે. કોઇ કોઈઇ બાલક * 
તરણુ મહીનાતું થતાંજ તેને દાંત જુતવા માંડેછે. 

૧૯૫ ખચાને દાંત જુતવાની નીશા।ની-દાંતની જ૪ુતતી પેરેલી 
નીશાન એછેકે જયારે ખચુ' ધાવેચ તયારે તેનું મોહેડું ધણુ'ગરમ 
માલમ પડેછે. ખીન્જ્ીુ-બચાંને હોજ ગલેચ તથા તેના હાથમાં ને 
કાંઈ આપીયુ' હોયતો મોહાડામાં ધાલે તયા પોતાના પારા ચાવી 
આકરે. એવખતે હોજ ગરેચ એે બચાના હકમાં ધણી સારીછે, 
કાયકે દાંતના જ્૪ુતીઆથી પારા શુજી આવીને દરદ કરેચ હે એથી 
નરમ રહેચ. ુ ૫ 

૧૯૬ બચાંતે ધાવતુ' કયારે છે।ડવવુ-ઝ્હરેક ખચાને ઘા 
વતુ કયારે છોડવવુ' તેનો વીચાર માયની તયા ખચાંની બેઉની ત 
નદરોશતી ઉપરથી કરવો જોઇએચ. પણુ ધણું કરીને બચુ' વર્શ 


દૂ તિ 
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દાહંડાનુ' થયુ કે પછે તેને આસતે આસતે છેડવવુ' જોઇએચ. 
ખચાંને દાંત આવેઆ એટલે જણુવુ' કે હવે એને ખોરાક લેવાનીં 
શકતી આવી અને પછી તેતે છેોડવવુ' જોઇએ. 

૧૯૭ મચાંને ધાવન વાતા કેમ ઉછેફ્વુ'-; જો ધાવન ન 
મલી શકે એવુ' હોય અને તેવીના બચાને ઉંછેરવુ' પડેતો ગાયર્તુ 
દુધ અતે પાણી “મૈલવી દુધ પાવવાની સીસીમાં બરીને તેમાંથી આં 
શુવાની બચાતે અ'દત પાડવી. ખે ભાગ ગરમ ન્નેશપાણી અને ગમે 
ક ભાગ તાજી દુધ ભેકી તેમાં જરા બતાશે નાખી પેહલા એરક 
ખે મહીના શુધી આપવુ. એ પછી એક ભાગ પાણી અને એક 
ભાગ દુધ દાંત ૪ુતે તાંહાં શુધી આપવુ. તયાર પછી ૬ધ વધારે અ 
ને પાણી ઓછુ' લેવુ. એ માટે જયારેખી ગાયનું ૬ધ લેવો! તયારે 
દ્વા આપણા દેખતા દોહાવારીને લેવુ શીશીને દર વખત દુધ પાય 
પષછો સા# કરવી જોપ્એએ માટે સીસી, તેનો ખુચ અને નલી એ 
શધલાને છુટાં કરી પાણીના વાસણુમાં ભીતવી રાખવા અને ૪રીદ 
દુધ પાવાનો વખત આવે તયારે કામે લમાડવા, ને દુધ પાવાનીં 
સીસીને બરાબર સા૪ ન રાખવામાં આવેતો દુધ ખાટુ થઇ નન 
યકે અને તેથી બચુ' આન્નરી પડેછે. 

૧૯૮ ખેસો ગયલા ચાવાતોઆ ઉઘાડવાને। ઉપાય-- 
હીસતરીઆના મરજમાં કેટલીક વખત ચાવનીઆ બખે્ટેલા હોમ 
છે અતે તેથી ગલવાની મુશડેલી પડેછે, એવી વેના ચાવનીઅ॥ 
ઉપાડયાથી તરત હુ'શીઆરી આવી ન્નયછે તે એછેકે; -એક નને 
રાવર માણુસે ખેઉ હાથના પેહેલા આંગલા છેક અદર અને દ 
તની પછવાડે જે જગા રહે છે તાંહાં ખાશવા, બેઉ હાથના અ 
ગુષા ઠુઠડી ઉપર મુકવા અતે બાકીનાં તરણુ. આંગલા ગાલની 
ખાહેર રાખવા. અતે અ'દર ગયલા આંગલાથી હેડેના હાઢ ઉપર 
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દખાન કરવુ', તે વખતે જ્ેેરથી ગાલ બાહેરથી દાખવા અને અ'ગુ 
થાથી હેઠલુ' જડખુ નીચે દાખવું એમ કીધાથી ચાવનીઆ ઉધડ 
વા વગર્‌ રેહેતા નથી. આપણા લોકો ચાવનીઆ ઉધાડવા માટે 
મમચો દાંતતી અ'દર ખોસેછે તે રીત શારી નથી. 

૧૯૬ કોલાંગવાતરનું પાણી કરવાનાં શસૌત--માથા્‌ 
ઉપર કૉલાંગવાતર અને પાષ્ણી ભેલીને મુકેછે, ધણા જણુને કે 
લાંગવાતર શાથે પાણી કેટલુ' લેવુ તે પશુ ખબર નથી હોતી, કોઇ 
વખત ધણુ થોડુ અને ફોઇ વખત ઘણુ ક્રાલાંગવાતર પાણીમાં 
નેત્ી દેછે તેથી નને કોલાંમવાતરનુ' પાણી બનાવવું હોયતોઃ- 
૧ર આંઉસ પાણીમાં ૫ આંઉસ કોલાંમ વાતર ભેલવુ' એટલે 
ત્રાધારણુ એક તમબૂલર્‌ પાણી ભરી તેમાં એક મોહાતો ચમચો 
કાલાંગવાતરનો નામવે।, 

૨૦૦ જાલાખ ઉઈ રૂટ” નહો લેવા--તાપના દાહાડા 
માં જુલાબ અથવા ઉલતીનુ એશડ પીવું નહી. તેમજ જે 
દાડાડે વરશાદ વા અતે વાડલા થયા હેય તે દાહાડે પણુ "જુલાબ 
લેવો નહી કાર્ણુકે તેથી શરીરમાં ઉલતો। બીમાડ થાયછે માટરે એ 
વી રૂટમાં જુલાબ કદી લેવો નહી, બી'ળુ-જયારે ગામમાં કપા 
રાની રૂઢ ચાલતી હોય તયારે જજુલાબ કદી પણુ ગણી જરર વા્‌ 
મર અતે તે પણુ ડાકતરતી શલાહ વગર લેવો નહી. કાયકે ધ 
સી વેલા ”ઝુશ્ઞાબ ધણો લાગીને ડોાલારા ઉપર નાખી દેછે, 

૨૦૨ દરાજનો ગેોલો--એલીએઓ ૧ તોલો, મોરથુ'યુ' ર). 
તોલા, અમલ્રસાર] »'ધક ૫) તોલે, દણુસ પાપડો ૧) તેતો, જી 
ષી હોમજી હરડે ૧) તોલે, સુકા આમરાં અરધો તોલો, જટ૪ી 
અરધો તોણેો, કુવાડીઆના ખીજ ૧) તોશો. એ સધલાને છુ'ડી 
ખારીક ભુક્ૉ કર્વો'પક્ે ખાતા લીંબુના ર્શમાં તેની ગોલીખેો ખબ 
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નાવો શુકવવી. પ્છે જે જગા ઉપર દર” યઈ હોય તેતે કાઠા 
ની દોરીથી ઓપવી લીંબુના રશમાં અથવા પાષ્યીમાં એ ગોતી 
ધસીને લગાડવી 

૨૦૨ કપુરનુ તેલ--દોહાડ તાકે કપુર, મીઠું તેલ પાશેર 
પેરલા કપુરતે એક ખત્તમાં નાખીને તેતે ખુમ ધુટતેા યુ ટત' 
વખતે તેમાં થોડુ' તેત નામતાં જ્વુ*. પછે ખારીક વતાએ એટલે 
તેમાં ખાઈીનુ તેલ નામીતે એક સરખું મેલવી નાખવું.*પછે કપડાં 
માંથી ગાસ'તે કાચની એક સીસીમાં ભરો રાખમવુ'. એ તેલ શુ 
સૈર ઉપર્‌ ચોપડવાના કામમાં આવેછે. એમાં અડોણુ નાખીને 
મેલવયુ રેયૃતો વધારે ગુગુ કરેઝે. 

૨૦૩ અલસીનુ' તેસ -જે અગસીતુ લતે કાઢાડવુ' હે 
“યતો અતસીનતા બીજ (લીતશીડ) હરેક વરણે લેઈતે શાં/ પથા 
રની ખતમાં નાખીને ખુબ વાડીતે બારીક ફરી તેતે ઘટ સતતા 
કપડામાં મુક્પતે વલ ધા વ પીડીતે તેક કાહાડવું પે એક સી 
સીમાં ભરી રાખવુ. એ તે1 હરેક તરેકના વાયુના ૬રદ ઉપર્‌ 
ગોપડવાને કામમાં આવેછે. તેમાં ચશક, શરક, કરત, સુ વાયુ, 
ધુ”્ત્રી, દેડકા આવતા હોય તેન! ઉપર ચોપડવાથો ચુખ્યુ કરેછે. 

૨૦૪ બ'।ય-  તેત--ને બદામનું તેલ કાહાડવુ હોયતો 
મીઠો બદામની બીન હરેક વજને લેપ્તતે શોઝ પષરની ખલમાં 
નાખીને ખુબ વાટીને બારીક કરી તેને ધટ સતના કપડામાં મુષ્ઠી 
ને વતન ધાલો પી કેને તેલ કાડાડી એક શીસીમાં ભૃરો રાખવુ 

૨૦૧ તગ્યોતતનુ તેક -તરપીતનત પ રતલ, સોજુ પાજી 
૪પે'2, એ બેઉને એકડું મેલવા ત્રાબાતા તપીલામાં નાખી 
પીમી આંચે ઉકાલવુ એવુ જે અદરનુ તેક જરા પીતાસ ઉપર આવે 
પછી ઉતારને બાતલીમાં ભરો મુકવુ એવી રંતતું બનાવેલુ તેલ” 
હરકે જતના વાયુતા રોમ વાશે રરર ઉપર ચાષડવામાં આવેછે. 


હર્‌ વઈદક ' વિચાર્‌ 


૨૦૬ મીણનુ' તેલ કાંડવાની રીત--સફેદ કાચુ મીણ્‌ ૮ 
આંઉસ, રતી ૧૬ આંઉસ. પેહેલા મીણુની કાટરીઓ કરે અને 
ખક નલુ દારૂ ગાલેચ તેવું વાસન લેતે તેમાં પરથમ રેતો પાંથ 
૨. પછે મોહેોડું ખીરી કોએ. પછે જેમ દારૂ ગાલવાની તદબીરછે 
તૈમ મૌણુનુ તેલબો કાહાડૅ; પહેલાં તેત્ત આવવા માંડે તેમાંથો ૭ ટીપા 
અથવા ૧૦ ટીપા કાહાડી નાખે. પછે તેલ આવે તે સીશીપ્રાં લે 
તાં જવુ અને એ તેલની ભડીના ઢાકણાપરનુ પાણી ધણુ ગરમ 
થવા દેવુ નહો, કે જેથો તેલ ઉતાવંલ સાહ નીકલી આવશે. એ 
તેલ અરધઅમ તથા લખવાના રોગ ઉપર ગને ગુણું કરેછે. 

૨૦૭ ઇ'ડાનુ તેલ--જો મરધીતા ૪ડાંતુ તેલ કાદાડવુ 
હોયતે। તાન્ન' સારાં મોહેટાં મરધીના ડાં ૧૦૦ લેઇને તેને પા 
ણીમાં કડણુ બાફવા. પછે તેમાંથી તેની માતર આખી દાલ કા 
હાડી લેઇ તેનો બારીક ભૂકો કરીતે લોહાઢાની કછરાઇમો નાખવો: 
ધછે તેને ચુંહુલા ઉપર મૃષ્ઠી નીચે ખલતાની ધીમીં આંચં કરવી. 
પછે ચમચે કરી દાલતે હીલંવીઆ કરવી કે ન્નયાજી ખલે મહી 
(પણુ જે વખત પર ખધલે તો તેની રીકર નહીં. કારણુક હીલ 
વયાથી ખલશે નહી) પછે કહરાઇની કોર વાંી કરવી નથી 
અંક તર તેલ આવશે એટલે તે તેલને કાહાડતાં જવુ. એ 
લેલ અર્ધો રોરને આસરે નીકલશે. (જુઓ ખીંજ રીંત નાન ર૦૮.) 

૨૦૮ ખીજ શરીત-૫ડાંની દાલ એક ભાગ ને ખે ભાગ 
પાર્ણી શાથે કાલવીને મેલવવી. પછે તેમાં એક ભાગ દારૂનો 
અરક નાખી રેહેવા દેઇને ઉપરથી તેલ નીતારી લેવુ. % 

૨૦% કલાચુણાનુ( “ લાઈમ વાટર “ )પાણી--સરકદ 
પરનો ચુણો પાઆ રતલ લેપ્રતે તેને ખરલ કરવો. પછે એક 
ક્રોહેટા મોહેડાંતી કાચતી બાતલી અથવા. કાદખતનુ' વાંસણુ સા૪ 
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જુ'તારેલુ' લેઇન્‌ તેમા ચુણો નાખીને તે ઉપર સો”ીુ' પાણી ૧ 
પેટને આસરે જરા જરા છાંટવું અને તે ઉપર મજબુત ઢાંક 
ણુ ઢાંકવુ'' પછે જઆરે એની વરાલ પાછી હેઠલ ખેશેને ઢાં 
કણુ' ઊંગાડી ખીજુ' સોજી પાણી ૬ પેટ રેડવુ'' પછે તેને ખુ 
ખ હીલાવી મેલવીને પાછું ઢાંકયુ હાંકવુ', તે એવું જે વરાલ્‌ 
ખાહારુ નહી નય તેવું ઉપર મજબુત ઢાંકણું જ પછે ચુ 
ણે! હેથે બેસે તે (રીથી દીલવવુ(.. એ પરમાણે આં અથવા 
દસવાર સુધી હીલવયા કરવુ. પછે છેલે સધણો ચુણા એકડે બે 
શૈ ને તીટરૂ પાણી શે” બીલોાર જેવું માલમ પડે એટધે ખ્‌ 
લાટી'ગ પેપરે ગાલી લેવું. પછે તે પાણી એક મજખુત ખુચ્‌ની 
&ાતલીમાં ભરી રાખવું. 

૨૨૩ સુનામખોની ગાલોન્ગ્સુતામખી પ તોલા, સુઠ 
ર૨ તોલા, લાલ સઃચત્ત ર્‌ તોલા, એલચી અરધો તોલો. સુના 
મખોને સોજી કરવી. પછે સધલાને એક ખલમાં છુડીને બારી 
# કરવી પછે એ લુકીને કપડામાંથી ચોલી કાહાડવી. પછે 
લીબુતા રશમાં એની ગોલીઓ બનાવવી એ ગેોલીઓ ચીણી 
મોર્‌ જેની નાની ખૃનાવી કાચના ખુચની બાતલીમો ભરી રાખ 
વી, અતે દરરોજ જમીઆ પછી તેમાંથી એક અથવા બે ગૉ 
લી મોહોડાંમાં રાખી રશ ગલવેો કે ખાણું જલદીથી હજમ ચયા 


ય ને ભુખ શારી લાગે તથા ઝાડા સા આવે, અજીરણુને તો 
ડે, પેટના વાયુનો નાશ કરે, અતકાર સા૪ આવે. 

૨૧૧ પગતા તલીઆમાં પસીંનોા થાય તેનો માવજત 
--પેરેલુ'- દર રાતે મરમ પાણીમાં પગ ખોરી શારી_ પેડેનુછી 
નાખવા. અથવા ગરમ પાણીમાં જરા ૪ટકી નાખી તેથી પગ 
ભીંજવવા. ખી'કુ--હલકાં ખુત પેષેરવા. ત્રીજઠુ--ઈશતાકીંગ ભાર 
જ) વારે ઘડીએ ખદદલવાં. 


દ વદક વિચાર 


૨૧૨ અજીર્ણ અથવા બદહજમો થવાના કારણ--- 
હમેશની બદહજમી અથવા સદાનુ' અજીરણુ નીચલા કારણોથી 
થાય છે : --નખલાપઇથી, ગલીચ રેહેવાથી, કર્મમેહેતતથી, ઉદાશ 
થી, જલદ દાર્‌ પીવાથી, ખાણુ' અરધુ ચાવીને ગલી જવાથી 
અથવા બરાખર ખોરાક ચાવીને નહી ખાધાથી, શકારૂ અથવા 

અવાર ખાવાષી, અરીણુ અને ત'બાકુ' "ખાવાથી, વારે ધડીએ 
શખત જુલાખ લેવાથી. ગ્ન્રાંમ ચાહા પીવાથી, ખરાબ હવાને 
દમમાં લીધાથી, ખાણું ખાધા પછે તબડતોડ મેહેનત કીધાથી, 
ખધખબશત ઓરડામાં પડી રહેવાથી, ગરમ અને મશરાલેદાર ખો 
રક ખાવાથી, કલેજાતું અથવા તઘલીના દર્દથી. એ સધલા 
- કાર્ણોયી અજરણુ અથવા બદહજમી થાય છે. 

૨૧૩ ભુખ ખધ થવાના કારર--ધણીવાર ધણા લોકોને 
૪રીઆદ કરતાં શાંભવીએ- છેઇએ કે માયારી ભુખ ભાંગી ગઇ 
છે. ગત્ન તદન ખંધ પડી છે. પિયા મુંદલ ભાવતું નથી 
ને ખાવાને નામે ઓકારી છુટ્ટે છે. હવે જે માણુસો એવી ૪ 
રીઆદ કરે છે તેનુ' કારણુ શુ' હશે તે તપાસ કરતાં જણામ 
છે:--૧ લુ.-- દાર દરામસ ઉપર વધારે ચાલયાથી ભુખ ભાંગી 
નય છે. ર જું'--ગરમ ગરમ ખોરાક ખાવાથી ગન્ન ખ'ધ 
પઠી જાય છે. ૩ જુ --આખો દાહાડો ખરેખુટ બેસીને કામ 
કરવાનો જો ધધો હોય છે તો તેથી પણુ ભુખ મરી ન્નય છે 
૪ થુ*--પેટ કખજ થયુ' હોય તે પણુ ભુખ  કમતર કરનાર 
કારણુ છે. પ સુ--કશેજાંતી હાલતમાં ખીગાડ થાય તો તેથી 
પણુ ભુખ ખરાબર લામતી નથી. ૬ થુ'-પાણી તથા ઠવા 
કેરફ્રાર કરવાનો રાહબેતો નહી રાખવાથી. પણુ ભુખ કતા 
યાય છે. એ પરમાણે ભુખ ભાંમવાના મુખય ૧ કારણે છે. 


ચુટણુ બાખદો હ્્પ 


૨૧૪ રુગરલેડનુ' (પાણી )લોશનન--૧ દરામ શુગરશેડ. 
ને ૮ આંઉસ સવચ્છ પાણીમાં મેલવવુ. ખે પાણી પમના 
. શૈન્ન ઉપર્‌ રેટવાંથી શેજેો નર્મ પડે છે, 


૨3૫ પેપરમીંટને! અરેક--એ અરક અજીરણુ ઉપર 
આપવામાં આવે છે. મોહેાટા માણુસને ખાંડ અથવા અતાશા 
માં ૧૦ ધી તે ર૦ ટીપાં સુધી આપવો. પેપરમીંટનો અરક 
ખરીદ કરતી વખતે લીલા રગનો લેવો નહી, કેમકે તેને મોર- 
યુ'થાથી એવો રગ આપવામાં આવે છે. 


૨૧૬ ક્ટકીનુ' (પાણી) લેોશરાન--૩ દરામ ૪ટકીને 
૧ પે'ટ પાણીમાં પીગલાવવી. એ પાણી ધા લાગા હોય તેનો 
ઝટકા નરમ પડવા પછી તેની ઉપર તેમજ શેન્ન ઉપર કપડુ' 
ભીંજવીને મુકવામાં:આવે છે. જેથી અકરસશાત નરમ પડવા 
શ્ઞષાથ ધા જલદી ર્‌? છે. 


"૨૬૨૭ ભાગેલા હાથ, પગ ઉપર્‌ માર્વાતો લેપને 
પાતે1--ખરદામનીના મુલીઆની છાલ ૪ તોલા, ઘઉતો મેડા 
૨ તોલો, અ!બાહલડ વાટ્ટેલી ૧ તોલે, ખોર ૧ તોલે,  રેવનચી 
ને શીશે અરધો તોલો, મેડા લાકડી અરધો તોલો, લુધર્‌ અરધો 
તોલો. એ સરવેતે કપડ છાંડ કરીને ૪“ ડાંતી સ્ફેદીમાં શારી 
પઠે ખલ કરી એ લમાડીને ઊપર રૂના પોહેોરીઆં ઢાંજી કપડાં 


નો પાટો બાંઝો ૭ દાહાડા શુધી . રાખે. પછે કારક જજ 
પર્માણે ખીજો પાટા ખાંધુ. 


૨૧૮ ચેપર્મીંટનુ' પાણી--“ એસેનસ આવ ષેપરમીંટ” 
પોણા તોલો, શજુ પાણી ૧ બાતલી. એ નેઉને શી 
પેપરમીંટનુ' પાણી થાય છે. 


હવ. વૃ્દક વિચાર 


૨1૯ દાંતનું મજન બનાવવાની રૌત--સોપારી બારે 
શા કોલશે ર્‌ આંઉસ, ધોયલો ચાક (પ્રીપેરંડ ચાક) ૪ આંઉસ; 
“ કસ્ઞાોરાઇડ આહ લાઇમ ” અરધો આંઉસ, રીરાખેલ ૧ આં 
સ ““તાનીન ” (માયા હલતું તતવ) અરધો આંઉસ, ખારક 
(સીનકોના) ૧ આંઉમ અતર અથવા હરેક ખુશબોાદાર તેલન 
પ ટીપાં એ સઘધલાનો ખુખ ખારીક ભુકો કરી શારી પેડે મેલન 
વીને ભરી રાખવુ' એ મંજતમાં ધણી ખુબી છે. ચાક છે તેથી 
હરેક ખતાશને દુર્‌ કરરી ; કોલશા અતે કલોરાઇડ આવ લાઈમ 
થી ખરાબ વાસ નીકલી જશે ; હીરાબોલથી મોહેોડામાં અછી 
શ્રુગધ આવશે ; તાનીતથી પારામાહેથી લેડી નીકલતું બધ 
ચશે અને બારકથી પારાઓમાં કુવત આવરી, 

૧૨૦ હુશીઅઆરી કરવાની દવા--એક સીસીમાં “ કા- . 
શબોનેટ આદ આમાોનીઆ ” તો ખાર ભરી રાખવેો, તેમાં 
શ્રોડુ “ લીકર આમોાનતીઆ” રેડવું અતે ખરમામાટ અથવા 
ક્ષવંડર મેલના ખુશબો દાખલ ૩-૪ ઠીપાં નાખવાં. એ દવા 
સુધારીઆથી બેહોશ આદમી પાછુ પોતાતી દુશીઆરીમાં આવે 
છે. એ દવા સુધારતી વખતે સંભાલ રાખવી; ધણુ નાકની 
નજદીક લઇ જવી નહી અને ગરજ કરતાં વધારે સુષાડવી 
નશી, 

: ફેરે તોતરાં ખચાંતે કેમ બોલતા શીખવવું ?--ખચુ' 
તખલાષ્ટને લીધે ધણી વેલા તોતરૂ ખેતલે છે. તેના વીચારો એક 
પછી એક વખતસર નીકલવાને બદલે જડપથી ખાહેર પડે છે. 
તે “ નર્વસ” એઢધે પોચા મીન્નજતું હોય છે તયારે . પારકાં 
માણુસ આગલ વાત કરતાં વધારે અચકાપ્તે ખોલે છે. ગસુશામાં 
અથવા દલગીરીમાં હેય છે તયારે પણુ તેનાથી ધણુ તોતર' ખે!” 


પરચુટણુ ખાખતેો હડ 


જાયછે. અથવા વખતે ખબચાંની જભનેો દોરે વધારે વલગેતો હો 
શાથી તેની છભ એડઠલથી છુઠી હોતી નથી અને તેથી ખોલતાં 
અચકાયછે. માટે જો નબલાઇથી બગ્ુ' તોતર્‌ બોલતું હોય તો 
તેને ધીમેષી બોલતાં શીખવવું; દરએક શબદનો આખો ઉચાર 
કરવાની આદત પાડવી ; જો તે જલદી ખે!લવા ન્ય તો તેને 
માલતાં અટકાવવું અતે એક વા૪ીઅ તે બરાબર બોલે,તય સુધી 
તેની પાસે ફરીફરી બોલાવવું, તેને નાહાની કડવીતાઓ ગાતાં શી 
'ખડવી, નથી તે સાફ બોલવા જલ?રી શીખશે. તે તોતર ખોલે 
તેની મસખેરી કરવી નહી, કેમકે તેથી તેની હીમત એજી થાય 
છે અને તેથી તે વધારે તોતરૂ ખોલેછે* તેને ધીરજ અને હીમત 
આપવી અને તહમારી સાથે ધીરેથી વાત કરવાને ઉતેજન આપવું. 
કિન ૨૨૨ ખાર્‌' થેવુ'--બાલક બાર્‌ થાયછે તેના ધણા કારણ 
શેયછે, અને તે સધલાથી દરેક સાતાએ વાકે? રેહેગુ' જ્નેઇએછે. 
હમેશ એકતનુ' એક આંચને ધવડાવયાથી અથવા હમેશ એક હાથ 
ઉપર લેપ્તે ફ્‌ેરવયાથી બ!લક ખાર થાયછે, તેમજ ને નાહના 
અચાતી હમેશ એક બાળુએ ઉસમા રહીને બોલાવીયા કીધુ હોયતે! 
તેના ડોલામાં જરા લેકો પેદા થાયછે* વલી જે ખાલકના માથાના 
આલ તેતા કપાલ ઉપર વીખરાર્દ ગયલા તથા લટકતા હમેશ રે 
ફ્ેછે તેને તયા જે બાલડનતી આયા ખાડી હોયછે તેને એ ખો 
જલદી લાગુ પડેછે, વાસતે તે વીરે ધટતી ચોકાસા રાખવાથી 
ખર્‌ાપૃણું થતું અટકેછે. ા 
૨૨૩ મુગાપણું થવાળું' કાર્ણ--મુગાપણુ ધણુ કરી 
માણુસ પોતાના ન્નમની સાથેજ લાવેછે. પ્તદરીતે લગતાં કાંઇ 
કરદધી અથવા જભ કે તાલવાથી, યા ભૈનજ્નના જે ભાગમાંથી 
છૂ ી 


લત વપડક વિચાર 


જભ તાલુકો રાખનારી નસે નીડલેછે, તે ભાગ સ'પુરણુ હાલત 
માં નહી હુ!વાથી મુગાપડ્ય્‌' નપજેછે. જાવા ણીમાં ખોલવાની 
પાછલ ગર્લલી વાપરવામઃં આવેછે તયારે પણુ કે વેલા માણુસ 
મુગું થાયછે. 

મ*૪ જાતર ડેવુ પરેડ ન ત્રોરો ઉતરતા અટકાવ 
કરવા મઢે જર વાપરવામાં આપેછે ૮ત2 વલાતી, લોટ્‌ાઢાની 
કમાનનું બંદબસન આવતુ *ને એવા આકારવતું લેવુ કે ન્ન'હાં 
દષ્પાન ડરવુ' ઘટે વે ભાગ સીવાએ બીજો કે!ઇ, ભાગ ઉપર દખા 

ન નહી કરે. આદમીના ન અને શતી મુજબ કમાન મજખુત 
અશ્રવ1 નરમ મ ઊ, ગાડી ઉડાવદાર, મંજ'ુત, કટંગુ અને મોહે 
તી હાદએકે ઝેટના શોકથી વે ગોલીવેરતી જમાં ૩પર દખાન 
કરી શકે. «રા થી આએ ખુખી ઘેયાનમાં નહી રાખીતે;* 
જયે દરવાને બદ ઉલ તુ અવુ કરેછે* નને જ તર પેહેરતા્‌ 
ગાદીની ૬૪1 શખરાધ# ક પ “૪ર “ દસપીરી2 વાધન “ 
અશ્રવ' બરાંદીનાં શઃડુ પ્‌!ણૂડે મેલવ,ને કટકાકી ભી'જવેલુ રાખ 
વુ.' તેમી “ગા જલદીથી આ! ૦/ળે. 

૨્હ૫ બહ % ખાર-બરઇ પચી જેમ ખને તેમ ઘોડું પી- 


પા 


વુ ૂ્વધએ, કાયકે ૨ પણી પુશક્સ પીધાથી પેશ ઠંસ થાયછે 
એટલુજ નછી પધ્મ્‌ આરાકને પચતો અટકાવે છે, બર( પાણી એ- 

વુ' પગુ પીવું તહી કે જે વણ થ'ડુ' હોય ગપ્તે કે જેથી સબલા 
દાંત ડલી પડે કવું થઇ પાણી પાયા ધણ્ય અવગુણુ છે; દાંત 
ને વુકશાની કરેછે, એટલુ નહી પગુ હોજરીની ગરમી કમતી- 
શખઆબી ખે!રાક પગી શકતો નથી; ખેદજગીયતી પેદા થાયછે 
અને તે ઉપરથી તડેઢવાર દરકે લાગુ' પડેછે, વલી ગરમીના દીન 
વસે ઉપર્‌ બર? પાજી પીવાની સભાલ રાખવી જરેરેછે, જયારે 


જ 


જ. 


જપરચુટણુ ખાખદો લ્લ 


અદનને થક ચઢી હોય અયવા કસરત જીધા*! પુશકલ ગરમ 
થઇ ગયુ હોય અમષત્રા પસીતે ગરકાવ થયુ હેય તયારે બરદ પા્‌ 
ણી કદી પ'ગુ પીવું નદી. એમ ૪ીધાયો ઘણા ખરાબ પરીણામ 
નીપજ આ છે, કેટલીએક વખતે એકેદમ તરત મોહેાત નીપજે 
છે. ગરમીના દીવસે ઉપર યથ'ડુ પાણી પણુ કદી કરા જેવુ' પીવું 
નહી. વલી થડ પાજી એક વત્મતમાં પુશકલ કદી પીવુ' નહી. 
૨ર સાકાર માણસને જેવા જતો વખતે કેવો સ. 
ભાલ ૨૬૫૫-૦૪ યારે તહમે થા૪ી ગયા હોય યા છાંફતા હોય 
તે વખતને અથવા પસીનો ખુષા છુટતા હોય તે વખતે, અથવા 
ભુખા થયા હેય વે વખતે 8રગેજ માંદા માણુસ પાશે જવુ' નહી. 
કમકે તેવી તડમારી હાલતમાં સામા ઘણીનુ' દરદ તમુને ઝત લાગુ* 
પડી જરે. જયારે માંડા રાસના રાગ ધણો ચેપી પ્રાય તયારે 
તેના એઓરડામાંની બારીની ન»૪દીક ખેસવું. જે ઓરડામાં આન્નરી 
માણુસ હોય તે એર૨ડ:માં તાજ હવા દખલ »ીધા આગમજ એકદમ 
%ાઇબી વખતે તેમાં મુખય કરી સહવારના પોાહેરમાં જુ' નુકશાન 
કરારક્કે. ઉડતાં રેોગવાલા માણુસ પાસેષી જયારે પાછા કતવે!' તયારે 
ધેર જપ બનેતો નાડાજો, જર્‌ર ખોરાક લેજો તથા કપડા બદલી 
નાખી તે ધોવરાવજો. * 
૨૨૭ દવા તરીકે અઃઈસ--તનદ?ાસતીની સુખાકારી 
માટે આઇસનેો દવા દાખલ મોહેાતો ખપ થઇ પડનેછે. ડાકટરે 
ભલામન કરેછે કે પેટમાં ગરમીનો ઉછાલે! થ!ય તયારે થોડુ થોડુ' 
આપસ લેવુ ચુખુગાર્છે. તેમજ માથા ઉપર લોહી ચકડો મયુ 
હાય તો તેનો જેસ નરમ પાડવાને આઈસ ધણુ કીમતી થ૪ 
પડયુ'છે. પાણીની સાથે આઇસ પીધુ રાયતો એક સારી તનદરો 
સતીઃ વાલા લ આંગમાં જે ખુદરતી ગરમી પેદા થાયછે તે' 


૧૦૦. વઈડક વિચાર 


સોસી લેઇ તથા આંગમાં પરસેવા પાડી તનદરોસતીને કરાર આપી 
શકેણેન તાવની વેલા પ્ણુ એજ રીતે આઇસ ચુણુગારૂછે, લોહીત્‌ા 
જસે! અઢકાવાનુ' કારણુ એ ષે જે જગાએ લોહી એકતુ' થઇ 
તેઓતે ઉપસાવે છે તે જગાપરતુ' લોડી આધસથી અ'ધાઇ ઓછુ 
થાયછે અને ઉપસેલા ભાગા નરમ પડેછે, ક 

શે૨૮ તડડામાં રેપ્પડવાધ૧ ચામડીનો રગ સામલેો 
થઈ ગચો હેય તેતે ધલાજ--ગ'ધકનો બારીક કરેલો ભુક્કો 
( જેતે ગધકના જીલ કહેછે તે ) એક ડરામ લાઇ અરધા વાંધ્ન 
ગ્લાસ દુધમાં ખે તરણુ કલાક સુધા ભાંજવી રાખવો, અને પછી 
દે ઉપરતુ' ૬ધ જુદુ તીટારી કાહાડી તે ૬૫ ચેણેરા ઉપર લગ 
ડવુ', જેઓના ચેહેરાનો ₹ગ તડકામાં રખડયાથી સામલા થઈ 
મવા હેમ તેએએ આ મેલવણી થોડી ઝુદ્ત સુધી ચાલુ લગાડ 
માથી તેએનો રગ સુધરીને અસજ જેધે થશે. 

ફેરસ છાઇ્ટપણાથ થતા ખેહેઃ૨1--જે જાકોને દારૂ પા. 
વાની રેવ હોતી નથી તેએ પણુ કેટલીક વાર બેહે।શીપર અથવા 
કોદ્વાર પ્યુશાલી ભર્યા હોંમામની ઉલટમાં આવી હદ કરતાં વ" 
ધ્રારે દાશ પીએછે. તેવા માણુસો વારમવાર તેની અસરથી બે- 
હોસ થ૪ જાયછે. એવી હાલતમાં આવેલા ધણીને ખોલી હવાન! 
આવજાવ્‌ વાલા એક એર્‌ડામાં લઝ જવો, અને તયાં તેને ગરમ 
ધાખલી દોરા ડીને અઢેલવાની ખુરશી ઉપ્રર બેસ'ડવો, અને તેના પગને 
ગરમ પાણીમાં ખે[;લવા, તથા માથા ઉપરથા પાણીથી ભીજ 
લેલા કપડાના ફટકા સેલવા, અથવા માથા ઉપર આઇસ (બર) 
ફેરવવું. તેમજ તેના સરામ્નાં મીછ ફેરવ.તે, અથવા પાણીમાં થોડુ 
નીમક મેલવી પાધ્તે અથવા હરેક ખીજી રીતે ત્વેતે વામીટ કરાવવુ અ 
રીતોથી દરની અસરમાંથી ત્તે મોકલે! થશે અને તે પછી તે 


જ 


પરસુટણુ ખાખતોા કૃ. 


તનદરાશત ઉઠંરે. 


૧૨૩૦ ઞલામાંથી પડનું હઃદી--ગલામાંથી કેટલીક ષારથાંસ 
સૌ વેલાએ લોહી પડેછે, અને દમ કા મુશકેલી નડેછે તથા છાલી 
માં દુખારો થાયછે એ ૬ગ્દન કારણુ ધણુ, કરી તન અને" મનની સ* 
ખત મેહેનત અથવા ગરમી હેાયછે. મારે ને કારણુને નેમ બને તેમ 
દુર કરવાં; અને દરદીને જે દમ હેવામાં હરકત નડતી હોયતો, તે 
ણે મોહે ઉપર થડા પાણીમાં «રકા મારવા, અને જયાં ખુલી 
હવા પુશકલ મલી શકતી હે!ય તેવો જગય!માં બેસવું. અને થ* 
ડો લેમોનેડ, છાસ ધૃતયાદી થડી ચીનને પીવાની રેવ રાખવી. 
જતે આએ ઉપાય લોહી પડતુ અટકે નહી તો દરદીએ હલકો 
જુલાબ લઇ કેહ સા૪ કરવો લોહી પડતું બધ થયા પછી ૪- 
શીથી તે નહી પડે માટે સ'ભાલ રાખવાની ધણીજ જરરછે, અને 
તેટલા માટે ધયાનમાં રાખવું કે હદથી #ડયાદા તનની સૈહેનત 
કરવી નહી,તેમજ મનતે પણુ જરર કરતાં વધારે મેહેતત આ 
પવી નહી. 


૨૩૬ ચામડો ઉપર ઉડતા છામશા--ધણુ' કરી હાથ 
અતે પગ ઉપર છાગરા ઉઠેછે. દાથ વટે ધણી મેહેનત કરવાથી 
હાર ઉપર તેમ” ધણુ'જ ચાલવાથી પગ ઉપર છામરા ઉઠેછે. 
મ્મે પર્માણે છાગરા ઉઠયા હોય તો તેમા સોય ભોકવી, જેથી તે. 
માહેલુ' પાણી નીકલી ન્નય. તયાર પછી તે ભાગ ગરમ પાણીએ 
સેકવો. ગરમીની રૂટુ'માં જયારે લાંબે સુધી ચાલીને જવું' હાથ - 
જમાડે પગે મીડું' તૈલ ભરવુ' જેથી ધણું કરીને છાગરા યરો નદી. 

-----. મટ ્ૈન્ટ્ઝડ્ક્નનનન!! 


વળ્દક ।વચાર 


મલમ તથા પલાસતજ 
-----્ઝ્ન્‍ક૪“ઝ્------. 

૩૩૨ કઠદનો મલમ--૧ ચાંલ્સ ૪૮2૪, કારે ૩ આંઉ 
સ. એ ખેઉને છુંડીને છહે। ભૃકઠ્ો કરવો. પછે ૪ આંઉસ પીલી 
રાલને એક વાસણમાં નાખી તેમાં અર્ધી પેટ આલીવતુ તેક 
(આલીવ સ્માઈલ) નામી ₹/ગારહર પીગલાવી તેમાં કાટ!નો તથા 
જટકીનો ભુકો નાખો મેલવી દેવે. ગરમીના દાહાડામાં સાધારણુ 
ચરખીના મભગ કરતાં આ મલમ રુ*-ડગાં, ચાંદાતધા નાશુરપર 
ધણો સારે છે 

જેરેઝે ઈડા મસલમ-એક ૪ઇ'ડાંની દલ, મધ ૧ આં- 
ઉસ, સે” અલશીનું તેલ ૧ આંઉસ, “ખાલઝમ આઇ પીરૂ ” 
અરધો દરામ. એ સઘલાને સારી પેઠે મેલવી દેવુ. ખફી 
રીતન્-મધમાખનુ' મીણુ ૪ દરામ, બદામનું તેલ વા આંઉસ, 
ખેક ૪ડાંની દાલ. મીયુને ગરમ કરી તેમાં ખદામનું તેલ તથા 
પડાંની દાત નાખી મેલવી દેવુ, આ મલમ ચાંદાના અકસાત 
તથા આગ નરમ પાડે છે, તથા છોલાઈ ગયલી ચામર્ડઃને પ્રાટવા 
અથવા તતરવા દેતો નથી. 

૨ડ૪ લસણને રુલ્સ--લીલુ' છૂડેલું' લશણુ ર૨ ભાગ, 
ચરખી ૩ ભાગ એ બેઉને એક વાસણુમાં નાખી મી ક 
પર અ'ધો કલાક સુષી ખદ ખદાવવુ. અ્ને-પછે ૬,બાને ની- 
ચવા લેવુ. એ મઃમને પીડુ ઉપર મસલયાથી પેટમાના દુખા 
રાને તથા સ'મ્રડનીને દ્રાયદો કરેછે. છાંહી ઉપર અને બરદાના 
કાંઠા ઉપર મસલીઆથી થડખીના હસાને નરમ પાડેછે.. 

૨૩૫ ષોલી રાલનેદ મલમન-પીલુ' મીણુ પાઓ રતલ, પીલી 


મલમ તથા પલાસતર ટૂં 


ર્‌ાલનો હકો અરધો. રતલ, આગલથી તાવી રાખી યરખી ૧ 
રતલ. એ સવલાને “દર પર મેલા મેકવી નાખવુ. ખીજ 
રીત --મધમાખનુ સી'ગુ ર આંઉસ, રાલ પઝેઓાઉરા,અને ચરબી ૮) 
આંઉસ, આ રાગલાને ધીમાં પ્માર ઉપર સાથે તાવી ગરમ 
ગરમ ૪લાતેલના ડપષડઃ માંજી 2 લા લેઇ જયાં યધી તે બંધાય 
ત્ય સુધી હીતવ હેવ કરું. એ ગરસુમડા તથા બસ મારવાં 
ચાંડાને સાદ કરી નઃખેછે. 
ઉડે? ત?૪ૌરત*૬ મ્લમ-ર્‌ રતલ તરપીત'ન, ૧ રતલ 
સાદો સ્લમ એવે ધાંગ: ગરમીષી તાવી જયાં સુર્ધી બ'વાય 
ત્યાં સુ'“વે હોલવ હીલવ કરવું, એને શરદ! ૬૨૩ ઉપર મસલી 
યાથી %ાયદે થાયછે. 
૨૩૦૧ સ ૧ મલમ -- “ અ!લીવ આઇ” અરષી પે'ટ, 
સદ્ેદ મીગ્મ્‌ ૨ આરસ, ગે ખેળતે ધીગ્યં ઇગાર પર્‌ તવી જ- 
થં સુધા બધાય તયાં સધી દીવવયા કરવુ, બજે કાચના ચપમાં 
“ભરી મેલવા. શેને થડ અલમ &“ . શ ચામર્ડીને નર 
મ રાખેછે. એ મળમાં '/જી નતહ પો કઆવાએ મેલવીને ઘણી 
'#તતના મલન બનાવવામાં આવેછે. ડલ પી આઃ.રી સુકવા જોગ, 
કડણુ “મ કરવો હોયતો તેલ ઘે! * લુ. 
૨૩7૮ કરકનો કલમ--સાદા નલમ અરધો રતલ (ળી 
એ! સાથો મલમ બઃધવવા-ી રીત નાન ર૩૭ ધ'ધકના જુલ (વગર 
પ્‌[્‌યલા! ર્‌ આંઉસ, લૉ'ખુતું તેલ ર૦ ઘઉ ભાર. પેહેલા ધ ધકના 
જીલ તથા લીંબુનું તેગ સાદા લમમાં મેલવી દેઇ એક ચપુમાં 
ભરી રાખવો. બીડ રીત-- ષધકના જલ ૧ આંઉસ, “ લા*' 
૨5 “ (૬કરની -ચરખી) અથવા ધેોએલુ' ધી દ આંઉસ. એ ખે: 
ઉતે સારી પેઠે મેતવી દેવા: એ ધધકતો મલમ હરેક તરાહુની 


થુ 
હ- 
કહેછે 


' ૭૪ વઇઇદક વિચાર 


“ખુજલી તથા કીડ તથા ખરપશુ', ગરમીના ચાંદા ઉધર ચેો।પડય' 
થી ગુણુ કરેછે. 

૨૩૯ ચાકર *લક--ધોયલેો ચાક ( ષીપેર્ડ ચાક“તથા 
ચરખી ખેઉ સરખે ભાગે લેદ ચુહ્લા ઉપર મેલી પીગલાજા 
અને તે એકર્શ થવા પછે એક કાચના ચપુમાં લરો મુકવે!. 

૨૪૦ ક્ટડીનો મલમ--૪ટ૪ઝીનો ખઃરીક જૃકો ૧ દરામ, 
“લારર” ૧॥ આંઉસ. એ ખેઉને એક વાસણુમાં નાખી ચુહ્લા 
'ઉપર્‌ મેલી પાંગલાવવુ', અને તે એકરસ .થાય તયાં સૃષી ઘુ- 
ટવુ”. પછે ઉતારી ઘડું પાડો એક કાચની દાબડીમાં ભરી મુકે 

૨૪૬ લાલ મલમ--ઝુલેઅરમાની ૧ શેર, સી'દુર ૨) 
શેર. એ ખેઉને ખલ કરી તેલ રેર જા માં નાખી ધીમે ઇગઢ 
૨ ઉકાલે, જેશ ચાર આવેને ઉતારવું. પછે દાખરામાં ભરી 
મુકવે!. ન 

૨૧૪ર સુરશ ખુજલોને માટે મલમન-ભાંગ પારેર લાવો 
ને લોહોટરી ઉપર ખલી નહી નય એવી રીતે સુમારે રેડવી. 
લીને રાખ નહી થાય તેની સભલ રા"ખવી) પછે તેમાં ચમેલી 
નુ તેલ મેલવીને લગાડે દીન ૩ અથવા પ૫ તો સુજી ખરજ 
“તય. 

૧૪૩ કપુરને। મલમ--કપુરની ભુકો અરધો આંઉસ 
લે, એક આંઉસ સાદા મલમની શાથે શારી પેઠે મેલવોને એક 
શશ કરી ચપુમાં ભરી રાખવે. રું 

૨૪૪ ખ”ોડ1ારસીંગને :મલમ--૪ રતલ બોદારસીંગ, ૧ 

' ગયાલન”“ આલીવ આળલ”“ અને પાણી ૩॥ પેટ, એ સધલાને 
' એક તરાખબાના વાસણમાં નાખી ૪ અથવા પ કલાક સુધી ચુહુલ 
* ઉપર્‌ મુકવું, અને' તેલની શાથે બરાબર મલી જાય તયાં રુધી 


મલમ તથા પલાસતર હ 


'હીલવ દીલવ કરવું. જો ખપેતો થોડુ' પાણી વધારે રેડનું. ભને 
અ'ગ રેજીમાં “લીઠારજ પત્રાસતર” કરીને કરેછે. 

૨૪૫ કાલે! મત્રમ--સીંદ્ર સારો ચોખા ૬૨ શીર, મોડું 
તેલ તલનું ? શેર, પીંછુ મીગુ ર તોલા, કપુર ર તોલા. પે- 
હેલા સીંદુરતે એક લોહાઢાની કઢાઇમાં નાખીને ખુબ ધુ ટવા પ 
છી “તેમા તેલ નાખીને ચુહુલા ઉપર મુકવો, અને નીંચે અગનીની 
ધીમી આંચ કરવી. અને તેને લાકડીથી હીલવયા કરવુ. તેને 
એક જોસ આવે એટલે જોવુ ક તે ઉભરાઇ નહી નયે, અગર 
જો ઉમરાવા પર અનેતે હેડેતઃ આંચ કાહડી નાખવી અંતે પ 
ખાથી મલમ ઉપર વા નાખવા તેથી ઉસરાનેો જોશ બેસી જશે. 


જે ઉભાઇને આતસમાં પડસેતેો! ભડકા લાગસે તેથી તેતી સ'ભાલ 
રાખવી, જયારે તે મલમને! ₹ગ કાલે! જેવો થાય તયારે તેમાથી બે 
ચાર ટીપા થડા પાણીથી ભરશે! કાંસીઆમાં નાખતા. જયારે તે 
ટીપા બ'ધાયક તેને આંયલીંયી દાખી જેવા નને નરમ ધણુ હોય 
તો તેને ચુડુલા ષર રાખી કઠણુ થાયકે ઉતારવું. જે કયુ થયે 
સાયતો થોડુ મીડુ તેક નાખી હીલાવીને આંતરી પર મારવા લા 
યકતો થાયકે ઉતારવુ, ઉતારતી વેલા મીગુને ગરમ કરીને તેમા કપુર 
વાતીને નાખવો ને તે બેઉને મેલવીને મલમમાં તાખી ધુટીને એક 
ર્શકરી ઉતારી પાડવા એટલે કાલો મલમ થયો થ'ડો પડેને દાબર 
માં ભરી રાખતો. એ મલમ ધડ, ગુમડાં અને ઝુલા વગેરે દરદોને 
પકાવવામાં તથા ર્‌ન્નવવાનાં કામમાં આવે છે. 

૨૪૬ કલી સુનાત્દ મલમ--મમેખેટલો કલી સુણે લઇ 
| તેને થોડે વખત પાણીમાં ભીજવવે! પછે ઉપર ઉધરથી નીતર્‌ 
ધાણી કાહાડી નાખી ૪રીથી ખોજુ પાણી રેડીને ભીજવી રાખજે 
અતે તેપણુ પાણી નીતાશીક્કાદાર્ડી ખીજુ' પાતી નામવું. બ પ્રે 


' વ૪દક વિચાર 


તણે સાત વાર એ ચુણાને ભીજવી પાણી કાયાડી નાખવુ પછે 
એ પધોપેલા ચુ'ગાને તડકામાં શુકવવો સુકાય એટ તેને બારીક,કરી 
ક્રપડાથી ચાલનો પછે તેમાથી થોડા ભુકો લેઝ ગાએના ધીંયા અથ 
વા મીષા તેલમાં અથવા આલીવ જાઇલમાં મેલવી મલમ જેવે। 
ધારો કર. એ મલમ દાજેલી જમા ઉપર મરધીના પીછ:થી ચોપ 
ડયા કરવો! અમવા 'કૃણા રઉના પોહેલીઆ કરી તેની 6૫૨ 
મલુમ ચોપડી દાજેલી જગાપર મુકવા. તે દાનેલી ૦૪મામાં પરે 
થાયતો! દરરો”# ગરમ પાણીવી ધોધને સા? કરવી અને જણા 
લુગડાએ પાણી હાય તે ઉચ%ી લેઇ તે જગાપર એ મલમ ચોપડવે. 

૨૪૭ પલાસતર આવ એ પવોઅસ (અધીણના મલમ) 
કેઠેણુ અરીગૃતો ભુકો અરધો! અ:ઉસ, શૈહુરી લોઈ્ય:નગો ભુકા 3 આં 
ઉસ”શલેડ પલાસત.” (સાસાને। મલમ) ૧ રેતલ. અરીશુ તથા લોબાન 
ને લેડ પલાસ1૨માં રારીવેડ્રે મલવી દેવુ. પઢે બઃકસમાં ભરી 
રાખવો. અન અશાણુના મલમ કહેછે. 

૨૪૮ “લડ 1તર અવાવ શોપ ર૨શા૨ટ (સળ મલમ) 
વેલાતી સ્રા'યુ ૮ આંઉસ, પીલુ મીષ્] ૧૭૦ આંઉસ, આલીવ આધ્લ 
અથવા તલનુ તેલ્ષ ૧ પેટ, બોદારસી'ગનો ભુકો ૧ રતલ, સરકે સે 
મડીનાં અથવા વાઇતનો ૧૦ પે'ટ પેહેલાબોદારસી ગતા ભુકાને સર 
કામાં નાખીને ધોમાં ઇગ.ર ઉપર પ્યેમીં આગે જ્નેગ દીએ અને 
જક લાકડાના દસતાવડે હલાવતો ન્નવ અને તે બે3 એકતુ મલાને 
લ્રારૂ થાય તાંઢાં સુધો ધુટે. પછે તેમાં સા'ુની પઃટ- કાટરીઓ 
#રી નાખવી અતે ખુબ તરેડથી હીલાવી દેવો. પછે તેની ઉપર 
પેલુ મીયુ નાખાને ધુડી એકરશ કરીતે પછે તે ઉપર તેલ નામીને 
એકરશ કરીને નીચે ઉતારવુ. ઠંડુ પડેને ચપુમાં ભરી રાખવા.એને 
સાખુનો મલમ કહેછે એ મલમ ખનાવતી વખતે તેમાતો કાઇ ભી 


મલમ તથા પલાસતર ૧૦૭ 


ણુાસસવાશે। ભાગ વરાલર્ષે ઉદ'રી નાખ 1 નહીતો કે એ મલમ નન. 
હાજે વખત રેડેસે નડી પગુ બગડી જરો. 

ર્‌” સોવપવ પસાસતરે--મધમાખનુ મી'મ્‌ 3 આંઉસ ભ 
કરાની ચરબી ર અ!ઉસ, પીડી રાજત ર આઉસ. એ સધલાને એક 
વાસણમાં નાખી ચુહલ! ઉપર્‌ મુછીતે એક રશ કરવુ અને થ'ડુ પાડે 
તયા સુધ તેને હાંલવયા કરવું પછે ચષુમાં ભરા રાખવો! એને 
પલાસતર અવ વેખશ કરીનેબા કહેછે અમવદ મીગુતો મલમ 
કહેછે, 

૨-૦ બવીપ1રી' મગ પલાસતઃ?--પીછુ સીણ ૭ા આંઉસ, 
ખકરાવી ચર્‌ વી ૭. અ-ઉસ, લારડ (1.*'તે) ૬ આં [ઉસ, સફેદ રાલ 
([દે૦૩:1) ૩ અ 3સ, એ સથલાને એક વાસ'ગુમા નાખી ચુહુલા 
ઉપર મુળી એક રશ કરવુ, પછે ઉતારી પ!ડવુ અતે એ જરા બ 
ધાવા અવે તેની અગાઉ રે રેઝર કેતથારીગીથલ (3,):001513 £1109) 
ઘણે બારીડ ભુકે. તેમાં નાખી સારી પેડે મેતવી દેવે:. એ 
લમ ખીલાસતડરની જમોાએ કાગમાં *ચ્ચઆવેછે એતે મજખૃત ઢાંકણા 
વાલા વાસચુમાં રાખને! કે હવ! કક નડી ગએ મલમતી આંગરી વે 
લાતી સફેદ ચામડઃ ઉપડે બળાવગી એ] પલાસતર આવ કેનથા 
રીદીશ અયવા પલાસતર આવ ₹ગવનીશ હ(સાઇશ કરીનેખી કહે. 
છે,(પ્જુ”નો! એ મલમ બ1વવાતી બી. રીત નામ ર૫૫) 

૧11 બીજ રવ--પીલુ મીઃગુ ૨ આંઉસ, બકરાની ચરખી 
૨ આંઉસ, રાલ (10૦511) ર્‌આંઉસ એ સથલાને ઉપર પરમાણે 
વાસણુમા નાખી ચુલા ઉપર જુકી એક રશ કરવું પછે તેમાં 
 _દતથારીદીશ ને! બારીક ભુકો ર આંઉસ ઉપર પરમાણે નાખે 

પ્રલવી. દેવુ- "જુગ લીજ રીત ન!૦૨૫ર 
: ૫ર ભીછી રીવ--૪રપેનીસ ફ્લાઇસ, ૬. આંઉસ મીરે 


કદ બઇદેક વિચારે 


ક્ારડ ૪ આંઉશ; રેન (રાલં) ૪ આંઉસ પીલુ મીણુ ૩ આંઊંસં, 
એ સધલાને એક વાસણુમા નાખી ચુડુલા ઉપર મુઝી એકં રશ 
કરવુ અને એ થ્‌ પડે તયાં સુધી હોલોવયા કરવુ. 

ગેપ૩ પલાસતવર્‌ આવ ( પારાતે। મલવ)કુલીકસીલવંર-- 
એતે મરકયુરીયલં પંલાસતંર કરીનેબી કહેછે ખેક વાસમાં ૪ આંઉ 
સ આલીત અસ તથા ૪ આંઉસ સરેડ (રિટ્કા1) રાજન નાં 
ખી ધીમા પ્રગાર પર મુકીને મેલવી દેવુ, પંછે ચુહુલા ઉપરથીનીચૅ 
ઉતારી થુ પાડી ખતમાં તાખીને તેમાં સા( કાધેલો પારે ૧ 
શૈતલ નાખીતે ધીમે ધીમે ઘુટવું અને તે પારા સાથે એકત્ર મેલ 
થી દેવું પછે બોદારસી'ગતેો (લીધારન પલાસતર) મલમ ર્‌ રત 
ક લેઇ તેમાંથી થોડો ઘોડો મલમ પેલી ખલમા નાખંતા જવુ 
ને ધુટતાં જવુ એ રીતે બધો મલમ પારાની સાથે મેલવી દેવે! 
પછે કાચના દાબરામાં ભરી રાખને: 

૨૫૪ ષીચ પલાંસત૨--બંરમ'દીપીય રૂ૬ આંઉસ,પ્રસેસ ૧૩ 
આંઉસ, રેઝન ૪ા॥ આંઉસ, પીલુ મીંણુ ઝા આંઉસં. પેહલા બર 
મ'ડી પીય, રલ, (રજન) અને માણુને એક વાસણુમાં નાખી આઃ 
લંસ ઉપર પીગલાવવુ પછે પરાશને બારીક ભુકો કરીને ૧ આંઉસ 
#તવ'ત્રોનુ તેલ, તથા આલીત અતત ૨ આંઉસ, અતે પાણી ર 
'આંઉસ, નામી વારે ધડ ખે હીલવ હોલવં કરી શારી પેટે મેલવી 
કક રશ કરી ઉતારવુ' એને પીચનો મલમ કહેછે. જુએ ખીજ 
શેત નાંન ૨૫૫) રી 

૨૫૫ ખૉજીરીત--“બરગાંડી પીચ” ૧ રતલ,” રેઝીન” 
૨. આંઉસ મધમાખનુ' મીણુ ર આંઉસ.”“ આલીવ આઇલ” ૧ 
આંઉસ, નવ'તરીનુ' તેલ અરધો આંઉસ. એ મલમ ઉપલી રીતે? 
બનવાનો. એ મલમતી પતી વેલાતી સફેદ ચામડા ઉપર બનાવવી, 


મલમ તથા પલાસતર્‌ ફૃત્દ 


ક્પરૃ૪ ઈસતીકીંગ ષલ!સનર”--એતે” કારઢ પલાસતર” 
'અષવા “આઇસીંન ગલાસ પૃલાસત?”“ કરીનેબી કહેછે. એ મલમ 
થભૂનાવવાનીરીતઃ--એક ભામ” આઇસીંન ગલાસ”“ને દસ ભામ પા- 
શમાં નાખી પીગલાવો, જયારે પીંગલી રહેકે તેને ગાલી લેઈ 
તેમાં” ટીકચૃર આવ બેનૃઝોધન”ના બે ભાગ ષેડું થોડું કરીને 
નાખતા જવુ . પૃછે એક ચેોકતાં ઉપર રેશમી પાટલું કપડું તાણી બાં 
ધીને તેની ઉપર એં મેલનગણી જરા ગરમ હાય તેટલા પોછીએ 
કેરી ઉપર ચોપૃડવી. જેઆરે એક હાથ શુકાયકે બીજને હાત તે 
ઉપર પીછીએ કરી મારવો. એ પરમાણે જેટલા થાત એ મલમ 
મારવા હોય તેટલા તે કપડા ઉપર મારવા. પછે છેલે તેની ઉપર્‌” 
ટીકચર આવ ખેન ઝોઇત” અયવા “ટી'કચર આવ ખાલરશમ 
પીર્‌” નો હાત મારવો. 
૨૧૫૬૭ બોલીસૃતર્ીંગ (મલમ) આપત સે'ત- એતે આઇ 

મ્ે'ટ આવ જેતથારદીજ' કરીનેબી કહેછે.“ કનથારદીજ” (“ઇશ 
પેતીશ પલાઇસ”) નો ધણેજ બારીક ભુકો ૩ આંઉસ, “દીસતી 
લ વાતર” ૧ર આંઉસ, એ બેઉને લેલી ચુહુલાં ઉપર મુકી ને 
અરધો અરધ ભામ ઉકાલીને ખારી નાખવે!, પછે એક ખીન્ને 
વાશણુમાં ગાલી કાહાડીને તેમાં “રેઝીન સૌરેટ” ૧ રતલે નાખી 
પાછુ આતશ ઉપર મુઝી મલમ નેવું થાય એટલે ઉતારી પારવુ , 
અને મજબુત ઢાંકણુવાલા વાશણુમાં ભરી મુકવું (“જુએ બીલીશતુ 
“ગમ પૃલાર; ૦ ૨૫૦ ર છે ર 
જ મટ પે? જીમ આવ પ્રસપેતીસ ૪લાઈ 
સ” ( 1210130008 ૦ 3928100158 1198 ) ૮ “લયુઇડ” 
દમવાહી) આંઉસ, “ ઈશપર્માસીતી”“ ( 8/0૯ ૧&૯૦૫) ૧ આં. 
ઉપ; છે સંધલાતે સેક વસણુમાં નાખી સુદુલા ઉપર સુકી ધી. 


૨૧૦ વપ#દક વિચાર 


મી આંચે એકરશ કરવું. અને તે ખધુ મલી જઇને મલમ નવુ” 
થાય તયાંસુ'પી હીલવયા કરતુ' પછે મજખુટ હાંકણુ વાલા કાચના 
વાસણુ'ાં ભદી રાખવું (72 ઓ ત્રીડ? રીત નાન ૨૫૯૪ 

૨૫૯ ત્રાંડ્ડ ર્‌ંત-- એક વાસણમાં પ તેલા પૌલુ' મીણુ 
અને ૭ તોલા અઃદરીવ આધ્તલ નાખી રુહુલાં ઉપર્‌ સુષીને પ!- 
મલાવવુ'. પછે એમાં “કેતથારીટીજ'” નો ધનો બ!રીક જુકો રા 
તોલા નાખી શઃડીપેઠે મસેલવીને નીચે ઉતારવું. પછે કાચતા 
વાસણુમાં ભરી મકે, ી 

૨૬૩ પાઃાડા નરમ મલમ--એ “મરડયુરીયલ આઇત 
મે'ત” કરીગે ખી કહેછે. પારો ૪ આંઉસ,” પ્રોપેર$” લારડ'“ ૧ રતલ, 
પ્રોપેર્ડ શુએ.” : આસ. પેહલા પારાને લાહેઢાંની અથવા પ- 
થરની ખતમાં નાખે તે ઉપર થોડી દડી ( પ્રીષેરડ લારડ) દુ- 
કરની ( “લારેડ“) ચર” નાખીને પારે અનદીઠ થાય તયાંશુધી 
સારી રાવને ધઃમેઠી ધુંરીઆ કરવ. જ્યારે પારો શઘલેો મલી _ 
ન્તય એડ બ:૪છીની ચર્‌”ી તથા પીપેરડ શુએટ'“ (બકરાની ચ- 
રખી ) નાંખીને “રથી ધુ'ટીને શારીપેઠે મેલવી નાખી એકરશ 
કરીને વાસણમાં ભરી મૂકવું. એને “ખડું આઇ તમે',,ટ 
કેરીનેખી ઠહેછ. 

_---૦૦૫૦૩૦-૦૭ડઝ-૯ાાઇ-શાનના 
૨૬૧ દત્રાન। તોલ, માપ તથા ભરત. 

/ગરેજી દવા વેચનારા ધાંધીએઓને તાંહાં દવા માપવાના 
મલાશ વેચાતાં મવેકે નેને “ મેઝર ગલાસ ” ઠરીને કહેછ્ટે * 
એ “ મેઝર ગલાશ ” માં પાણી જેવી યાને પ્રવાહી દવાએ 


